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ホウレン草………………………100㌘ 

しらす干し………………………大さじ3 

みょうが甘酢づけ………………４ヶ 

卵…………………………………５ヶ 

塩…………………………………少々 

だし汁……………………………大さじ3 

みりん……………………………大さじ2 

酒…………………………………大さじ1 

薄口醤油…………………………大さじ1/2

①ホウレン草は塩を加え茹でる。水気を取り、み

じん切り。 

②卵液の材料を入れ、しらす、ホウレン草を混ぜる。 

③卵焼き器で油をなじませて焼く。熱いうちに巻

きすで包み形を整える。 

４人分 
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と
社
協
事
業
を
学
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第30回 

平成26年2月2日（日） 

上伊那ブロックボランティア 
交流研究集会開催 

�

�
�
�
��
�
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
��
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


���
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

����������
����������
����������
����������
����������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	





����������������

ボボボボボボボボボボラララララララララランンンンンンンンンンテテテテテテテテテティィィィィィィィィィアアアアアアアアアア活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付中中中中中中中中中中ボランティア活動保険申込受付中!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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飯島町社会福祉協議会
電話　86－5511
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（1）傷害補償の事故 

活動中ケガをした 活動に向かう途中事故にあった 

活動中物を壊した 
活動に向かう途中、 
他人にケガをさせた 

（2）賠償補償の事故 
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�野菜の旨味が増します
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飯島町社会福祉協議会
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サービスの内容
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保管できないもの
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利用料�������

概ね65歳以上の高齢者や、20歳以
上の身体障害者の方でこのような
お悩みがありましたら、ご相談下
さい。

一人暮らしの高齢 

者だが、財産管理 

がなんとなく心配 

である。 

体に障害がある 

ので金融機関へ 

行くのに不安だ。 
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社協で行っている事業の紹介 
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社協居宅介護支援 

事業所だより 

社協居宅介護支援 

事業所だより 

社協居宅介護支援 

事業所だより No.４7
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  介護者元気回復事業
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地域自立支援事業所 

こまくさ通信 こまくさ通信 こまくさ通信 86―６１７２ 86―６２８５ FAX
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善意をありがとうございました 善意をありがとうございました 善意をありがとうございました 
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斑鳩町社会福祉協議会姉妹社協提携
20周年記念行事お知らせ
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本年3月末までとなっていましたが、平成26年3月31日まで延長されました。 
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