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「ふくし」の発行には、飯島町社会福祉協議会の会費及び　 「赤い羽根共同募金」の配分金が使われています。

一二三睦会

　11月5日（水）に会員16名で伊那方面へ紅葉巡りに行ってきました。

　かんてんぱぱガーデンの紅葉を楽しみ、昼食は割烹いづみの平日ランチを和やかな雰囲

気の中、美味しくいただきました。その後、高遠城址公園へ向かいました。道中の紅葉も

楽しみ、買い物をして帰路に着きました。会員の皆さんは「とてもきれい」「来てよかっ

た」と満足のいくお出掛けとなりました。

　一二三睦会は町内の１人暮らしの高齢者または高齢者世帯の方々が自分ではなかなか行

けない場所に出かけたり、大勢でにぎやかに食事をしたりしながら情報交換や交流の場と

して、月1回程度開催しています。
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月　

日
（
金
）
に
ひ

１０

３１

ま
わ
り
の
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
　

名
が
参
加
し
、
安
曇

２０
野
方
面
へ
出
掛
け
ま
し
た
。

わ
さ
び
で
有
名
な
大
王
わ

さ
び
農
場
を
散
策
し
、
わ

さ
び
ソ
フ
ト
や
わ
さ
び
カ

レ
ー
、
わ
さ
び
丼
な
ど
を

い
た
だ
き
、
お
土
産
を
た
く
さ
ん
買
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
烏
川
渓
谷
緑
地
で
紅
葉
、
吊
り
橋
か
ら
の
景

色
を
楽
し
み
、
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。
時
間
に
余
裕
が

あ
っ
た
た
め
、
烏
川
渓
谷
近
く
の
安
曇
野
ア
ー
ト
ヒ
ル
ズ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
も
寄
る
こ
と
が
で
き
、
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
の
会
で
は
会
員
の
方
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
春
と
秋
に
お
出
掛
け
を
し
、
１
月
下
旬
に
は
新
年
会

を
計
画
し
て
お
り
ま

す
。
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
大
歓
迎
で

す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
社
協
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

　

上
の
原
耕
地
で
は
毎

月　

日
と
決
め
て
、集

２８
会
所
で
い
き
い
き
サ
ロ

ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

手
作
り
の
お
菓
子
や
漬

物
を
持
ち
寄
り
、お
茶

を
飲
み
な
が
ら
１
ヶ
月

ぶ
り
に
会
う
お
仲
間
の

方
々
と
の
お
し
ゃ
べ
り

に
花
が
咲
き
ま
す
。
そ

の
回
の
当
番
さ
ん
が
何
ら
か
の
計
画
を
立
て
、
そ
の

時
々
で
手
芸
を
し
た
り
、
折
り
紙
を
し
た
り
、
脳
ト
レ

を
し
た
り
、歌
を
歌
っ
た
り
…
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。　

月
の
例
会
は
ひ
と
し
き
り
お
し
ゃ
べ

１０

り
を
楽
し
ん
だ
あ
と
、飯
島
町
の
ま
ち
お
こ
し
ソ
ン
グ

の
踊
り
の
練
習
！
皆
さ
ん
い
い
運
動
に
な
る
と
晴
れ
や

か
な
お
顔
で
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
皆
さ
ん
で
片
付
け
、次
回
の
当
番
さ
ん
を
決

め
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　

『
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』
と
は
・
・
・

　

ご
近
所
の
人
た
ち
が
自
ら
運
営
し
て
い
た
だ
く
活
動

で
、
一
人
暮
ら
し
で
あ
っ
た
り
、
家
族
が
い
て
も
昼
間

ひ
と
り
き
り
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
暮
ら
し
て
い
る
地

域
の
高
齢
者
、障
が
い
者
や
子
育
て
中
の
方
な
ど
孤
立

し
が
ち
な
人
た
ち
の
仲
間
作
り
の
会
で
す
。
気
軽
に
出

か
け
て
ご
近
所
の
方
達
と
一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、

食
事
を
し
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
地
域
で
い
き
い

き
と
元
気
に
暮
ら
せ
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
社
協
に
申
請
を

し
て
い
た
だ
く
と
１
回

の
開
催
に
つ
き
１
０
０

０
円
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
今
年
度
は
上
半

期
に　

耕
地
・
自
治

１１

会
で
延
べ　

回
の
い
き

５３

い
き
サ
ロ
ン
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

本
三
耕
地
の
愛
愛
運
動
が　

月　

日
に　

歳
以

１０

１９

７５

上
の
皆
様
を
お
招
き
し
、集
会
所
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は　

名
の
皆
様
が
集
い
、６
名
の
係

１６

の
方
の
お
も
て
な
し
で
お
弁
当
や
お
菓
子
、果
物

で
会
食
を
さ
れ
な
が
ら
、ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
体
操

な
ど
を
行
っ
て
和
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
来
年
も
元
気
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う

と
散
会
、そ
の
後
係
の
方
達
が
出
席
で
き
な
か
っ

た
方
の
お
宅
に
声
を
か
け
に
回
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
く
に
住
ん
で
い
て
も
な
か
な
か
会
え
な
い
方

達
と
も
係
の
方
の
計
ら
い
で
集
っ
て
、楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

『
愛
愛
運
動
』
と
は
・
・
・

　

高
齢
社
会
に
向
け
、耕
地
婦
人
会
を
中
心
に
始
ま
っ

た
地
域
活
動
。
現
在
は
耕
地
・
自
治
会
の
女
性
部
の
皆

さ
ん
が
中
心
と
な
り
、地
域
の
高
齢
者
の
方
々
を
お
招

き
し
て
、
昼
食
会
や
茶
話

会
を
行
っ
た
り
、
福
祉
バ

ス
を
利
用
し
て
お
出
か
け

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
社

協
に
開
催
報
告
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
年
に
１
回

５
０
０
０
円
の
補
助
が
出

ま
す
。

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
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　１０月１６日（木）に日赤飯島町分区では、例年開催しております１日研修旅行を行いました。奉

仕団の皆さんを対象に、赤十字に対する知識を含

め団員の交流を目的に毎年開催しております。

　今年は長野市にあります県支部及び歴史資料館

に研修に行きました。県支部にて赤十字事業の説

明、救援物資・車輌の見学を行いました。その後、

同敷地内にあります歴史資料館では、国内でも貴

重な赤十字に関する資料・展示物の説明をお聞き

して来ました。本研修を通して赤十字についてい

ろいろと学び、触れることが出来ました。

　なお、写真にあります安眠セットと毛布、車輌等は皆様からお寄せいただきました貴重な社資

を財源に整備させていただいております。この場をお借りしお礼申し上げます。
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赤十字奉仕団一日研修

　
　
 
赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活

赤
い
羽
根
街
頭
募
金
活
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

　
　

月　

日
（
水
）

１０

１１

に
コ
ス
モ
ス
祭
り
会
場

の
一
角
を
お
借
り
し
、

塾
生
８
名
、
ス
タ
ッ

フ
１
名
、職
員
３
名
で

赤
い
羽
根
共
同
募
金

の
街
頭
募
金
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、石
楠
花
苑
に

集
ま
り
、
赤
い
羽
根

共
同
募
金
に
つ
い
て
学

習
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
歩
い
て
コ
ス
モ
ス
祭
り
会
場
へ
行
き
、
２
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
募
金
の
お
願
い
を
し
ま
し
た
。
今
年
は
長
野
県

共
同
募
金
会
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
愛
ち
ゃ
ん
」

も
募
金
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
来
場
さ
れ
て
い
た

方
々
に
大
人
気
で
し
た
。

　

塾
生
た
ち
、
最
初
は
恥
ず
か
し

さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
後
の
方

に
な
る
と
募
金
の
お
願
い
、
お
礼

が
し
っ
か
り
と
出
来
ま
し
た
。

　

尚
、
今
回
の
街
頭
募
金
総
額
は

７
、
８
２
８
円
で
し
た
。
集
ま
っ

た
募
金
の
多
く
は
私
達
の
身
近
な

福
祉
活
動
の
た
め
に
も
使
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
募
金
に
ご
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

安眠セットと毛布

ｄＥＲＵ：緊急仮設診療所

歴史資料館内
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第155号

三
重
県
桑
名
市
の
無
形
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
桑
名

の
千
羽
鶴
」
作
り
を
宮
田
村
在

住
の
連
鶴
楽
苑
講
師
の
中
城
忍

夫
さ
ん
を
講
師
に
、
興
味
の
あ

る
方　

名
が
集
ま
り
賑
や
か
に

１４

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
お
さ
ら
い
で
連
鶴
に

す
る
際
の
コ
ツ
を
聞
き
な
が
ら

普
通
の
鶴
を
折
り
ま
し
た
。
次

に
、
く
ち
ば
し
に
小
さ
な
鶴
が

つ
い
て
い
る
「
拾
餌
（
え
ひ
ろ

い
）
」
を
作
り
ま
し
た
。
下
に
置

か
な
い
で
折
っ
た
り
、
二
匹
が

つ
な
が
っ
た
細
く
な
っ
た
所
が

ち
ぎ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
と
ド
キ
ド
キ
し
て
皆
さ
ん
息

も
し
て
い
な
い
よ
う
な
静
け
さ

と
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。

無
事
出
来
上
が
る
と
ホ
ッ
と
息

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第333333333333333333333333333333333888888888888888888888888888888888回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回 信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ第38回  信州発ボランティアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーラララララララララララララララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催　　　・地域活動フォーラム開催!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

を
つ
き
鶴
を
眺
め
て
笑
み
が
広

が
り
、
そ
の
あ
と
は
ち
ょ
っ
と

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
「 
花  
見  
車 
」

は
な 

み 

ぐ
る
ま

「 
妹  
背  
山 
」
を
完
成
さ
せ
る
事
が

い
も 

せ 

や
ま

出
来
ま
し
た
。

和
紙
の
華
や
か
さ
と
つ
な
が
っ

て
い
る
鶴
の
姿
を
眺
め
、
一
様

に
緊
張
し
て
い
た
肩
の
力
が
抜

け
た
よ
う
で
し
た
。

完
成
後
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

中
城
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク
や
ハ
ー

モ
ニ
カ
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

今
回
は
入
門
編
と
い
う
事
で

鶴
が
２
、
３
羽
で
し
た
が
、
も
っ

と
続
け
て
や
っ
て
み
た
い
と
の

希
望
が
上
が
り
、
今
後
も
継
続

し
て
行
く
事

に
な
り
ま
し

た
。
興
味
の

あ
る
方
は
お

声
を
か
け
て

下
さ
い
。

　１１月８、９日に伊那市の国立高遠青少年自然の

家にて第３８回信州発ボランティア・地域活動フォー

ラムが開催されました。

　今回は上伊那が実行委員という事で飯島町もロ

グハウスを１棟使い、声の輪と飯島粉石けんを作

る会の活動紹介と、切手を使ったしおり作りの体

験を行いまし

た。県内のさ

まざまな地域

の活動の様子

も展示・紹介

されました。

２日目は、分

科会が行われ

ました。
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内　　　　　容日　　時回

定員各日

15名

材料費要

毎年人気の講座です。自分で作った玄関飾り

で新しい年を迎えませんか。

わら細工
お正月飾り

１２月１５日（月）

１２月１６日（火）

１３：３０～１６：３０

１

定員15名

材料費要

イベントの時やお弁当にいれても喜ばれる飾

りずし。子どもが喜ぶ絵柄を巻いてみます。

どんなのが出来るかはお楽しみに。

子どもが喜ぶ

飾りずし作り
１月２９日（木）

午前
２

体をほぐして、リフレッシュ！
ストレッチ
ヨ　　　ガ

２月３

東日本大震災から４年になります。いつ飯島町にも大地

震が起こるとは分かりません。その時の慌てないために

準備をしましょう。まず家の中から出来る事を考えましょ

う。

防災講座
地震から身を守るには

３月４

《講座内容》全４回　※参加費100円と内容により材料費をお願い致します。

　今年もやらまいか講座を行ないます。

　皆さんに社協を身近に感じていただき、気軽に参加いただけるよう計画しました。知りたいことや役立

つこと、日々の楽しみを皆さんと一緒に見つけましょう！

　気の合うお友達、ご夫婦、ご家族でお誘い合って参加ください。もちろんお一人でも構いません。新し

い出会いを作りませんか。

［お問い合わせ］　社会福祉法人 飯島町社会福祉協議会  緯86－5511 FAX 86－5657

・将棋のできる方（個人でもグループでも）。

・やすらぎでスタッフや利用者さんと一緒に

　過ごしてくれる方。
ボランテ ィ ア さん募集!!

　

同
じ
有
償
の
支
え
合
い
の
会
な
の
で

す
が
、
飯
島
町
と
は
違
っ
た
や
り
方
を

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
駒
ヶ
根
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
伺
っ
て
、「
こ
ま
ち
ゃ

ん
宅
福
便
」
や
そ
の
他
の
支
え
合
い
事

業
の
お
話
を
お
聞
き
し
て
き
ま
し
た
。
協

力
会
員
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で「
自

分
た
ち
の
手
で
自
分
た
ち
の
地
域
を
よ

く
し
た
い
」
と
い
う
思
い
、
そ
こ
に
困
っ

て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
そ
の
人
の
助
け

に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
、
や
り

方
の
違
い
や
市
町
村
に
関
係
な
く
同
じ

な
ん
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

他
に
も
か
た
つ
む
り
号
（
車
両
の
貸

出
し
・
福
祉
有
償
運
送
）、
と
き
め
き
ラ

ン
チ
な
ど
説
明
を
お
聞
き
し
た
あ
と
、

菜
々
ち
ゃ
ん
で
お
昼
を
い
た
だ
き
、
飯

島
に
戻
っ
て
感
想
な
ど
出
し
合
い
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
、
有
償
の
料
金
も
今
の
ま
ま

５
０
０
円
で
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
で
あ
れ
ば
一
生
懸
命
お
手
伝
い
し
て

い
た
だ
け
る
と
の
こ
と
。
今
後
、
ゴ
ミ

出
し
や
雪
か
き
な
ど
ご
近
所
で
の
支
え

合
い
の
活
動
が
広
が
る
と
い
い
ね
と
話

が
出
ま
し
た
。

※講座日の1週間前、又は定員になり次第締切ります。
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９
月
の
前
半
は
秋
の
運
動
会
で
、

運
だ
め
し
な
ど
５
種
目
に
汗
を
流
し

な
が
ら
、
皆
さ
ん
熱
中
し
て
い
ま
し

た
。
後
半
は
南
町
の
松
村
ま
ゆ
み
先

生
の
音
楽
療
法
で
し
た
。
赤
と
ん
ぼ

な
ど
叙
情
豊
か
な
曲
ば
か
り
で
、
皆

さ
ん
で
心
和
む
時
間
を
過
ご
す
事
が

で
き
ま
し
た
。　

月
の
前
半
は
秋
の

10

外
出
で
伊
那
方
面
に
行
き
ま
し
た
。

シ
ル
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
繭
ク
ラ
フ

ト
体
験
や
資
料
館
の
見
学
を
し
た
り
、

か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
の
健
康
パ
ビ
リ
オ
ン

の
体
験
な
ど
を
し
ま
し
た
。
後
半
は

手
ま
り
を
作
り
ま
し
た
。
毎
年
、
文

化
祭
に
作
品
展
示
を
し
て
い
ま
す
が

今
年
は
、
健
康
福
祉
大
会
に
作
品
展

示
を
し
ま
し
た
。
秋
は
外
出
や
作
品

製
作
な
ど
盛
り
沢
山
の
計
画
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
手
先
を
使
う
事
を
た

く
さ
ん
取
り
入
れ
ま
し
た
。

①ごぼうは斜めに切ってから

　今年も残り少なくなり、何かとせわしく感じる時期になりました。朝晩の寒さも増し、体も丸めがち。
そんな時、温かい物を食べて寒さも吹き飛ばしたいですね。
　さて、今回はごぼうです。

頑 顔眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

　

秋
と
言
え
ば
…
芸
術
、
ス
ポ
ー
ツ
、
食

欲
と
何
を
や
る
に
も
良
い
季
節
で
す
。

　

苑
で
制
作
を
し
た
い
と
思
っ
た
時
に
、

わ
ら
じ
、
籠
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
教
え
て

く
だ
さ
る
方
が
お
ら
れ
、
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
以
前
だ
っ
た
ら
「
わ
ら
じ
」

は 
藁 
、「
籠
」
は
竹
や
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
を
つ

わ
ら

か
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
布
や
新
聞
を
代
用

し
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
作

り
慣
れ
て
い
る
た
め
簡
単
に
作
業
を
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
す
が
、
手
向
き

の
加
減
で
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
職
員
の
方

が
悪
戦
苦
闘
。
何
と
か
習
得
し
、
他
の
利

用
者
さ
ん
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら

作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。
制
作
し
た
も
の

は
健
康
福
祉
大
会
の
際
、
展
示
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

暖
か
い
日
に
は
、
お
出
か
け
に
も
行
っ

て
き
ま
し
た
。

高齢者向けの野菜の切り方
②細かく切ると繊維が切断され食べやすくなる。

　味のしみこ

みも良くな

り、調味料

が少量で済

むので、減塩

効果にも繋

がります。

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス



26．11．20社協報「ふくし」7

はり絵▶

No.51

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

　

第
２
回  
元
気
回
復
事
業

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
た　

月
９
日
に
第
２
回
元
気
回
復
事
業
を
行

１０

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
茅
野
市
の
尖
石
縄
文
考
古

館
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
八
ヶ
岳

山
麓
の
尖
石
遺
跡
で
発
掘
さ
れ
た
数

多
く
の
縄
文
土
器
や
国
宝
に
指
定
さ

れ
た
「
縄
文
の
ビ
ー
ナ
ス
」
や
「
仮

面
の
女
神
」
な
ど
の
説
明
を
受
け
な

が
ら
見
学
し
ま
し
た
。
遥
か
５
千
年

前
の
昔
に
こ
の
地
で
こ
の
様
な
土
偶

や
土
器
が
作
ら
れ
、
集
落
が
発
達
し

て
人
々
が
生
活
し
て
い
た
か
と
思
う
と
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
、

介
護
者
の
皆
様
は
熱
心
に
見
学
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
諏
訪
に
移
動
し
「
く
ら
す
わ
」
で
昼
食
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
様
な
食
事
は
久
し
ぶ
り
と
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

皆
で
楽
し
み
な
が
ら
昼
食
と
し
ま
し
た
。

　

帰
り
は
お
土
産
を
買
っ
た
り
、
コ
ス

モ
ス
を
見
て
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
皆

様
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
、
気
分
転
換
が
で

き
た
と
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

社
協
で
は
こ
れ
か
ら
も
介
護
者
の
皆

様
の
支
え
と
な
れ
る
様
な
事
業
を
行
い

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
「
手
づ
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
２
０
１
５
年
用
を　

月
よ
り

１０

販
売
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
季
節
の
花
と
こ
と

わ
ざ
の
「
花
こ
ば
こ
」
と
、
猫
の
写
真
の
周
り

に
桜
吹
雪
や
ア
ジ
サ
イ
、
紅
葉
な
ど
の
季
節
の

風
物
を
色
と
り
ど
り
に
表
現
し
た
は
り
絵
の
２

種
類
で
す
。

ど
ち
ら
も
利
用
者
の
皆
様
が
心
を
込
め
て
作

り
上
げ
た
作
品
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
皆
様

の
御
注
文
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
毎
年
大
好
評
の
「
ほ
し
い
も
」
の
販
売

も
い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

～手芸ボランティア募集中～
　こまくさ園では手芸品の製作をお手伝いいただける方を募集しています。ご協力いただける方

はこまくさ園までお電話お待ちいたしております。電話 86−6172（担当  上原）

▼花こばこ

▼ほしいも
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相相

談談

〈
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
〉

・
１
月　

日（
水
）

２１

　

午
後
１
時　

分
～
午
後
４
時

３０石
楠
花
苑　

相
談
室

※
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で

　

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話　
　

―
５
５
１
１

８６

〈
心
配
ご
と
相
談
〉

・　

月　

日（
木
）

１２

１８

・
１
月　

日（
月
）

１９

　

午
前
９
時
～
午
前　

時　

分

１１

３０

石
楠
花
苑　

相
談
室

介
護
お
し
ゃ
べ
り
会

　

介
護
に
関
わ
る
悩
み
や
心
配
ご
と

を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、誰
か
に
お

話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

社
協
の
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
）が
お
近
く
の
会
場
に
お
じ
ゃ
ま

し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
出
か
け
下
さ
い
。

 　

月
８
日（
月
）本
郷
公
民
館

１２

 

２
月
９
日（
月
）コ
ス
モ
ス
園

　

時
間
：
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１２

◇
給
食
サ
ー
ビ
ス

　
　

月
１
日（
月
）

１２

　
　

月　

日（
金
）

１２

１９

　

１
月　

日（
火
）

２０

◇
男
性
介
護
者
の
会

　
　

月
に
予
定

１２
◇
第
１
回
や
ら
ま
い
か
講
座

　
　

月　

日
（
月
）・　

日（
火
）

１２

１５

１６

　
　

わ
ら
細
工
お
正
月
飾
り

◇
一
二
三
睦
会
ひ
ま
わ
り
の
会
・

　

合
同
新
年
会

　

１
月　

日
（
月
）

２６

　
　

成
人
大
学
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
糸
ぐ
る
ま
の
皆
さ
ん
の

手
作
り
料
理
で
新
年
の
顔
合
わ
せ
を

し
ま
す
。

月月
～～
１１
月月
行行
事事
予予
定定

１１２２
○平成26年8月 京都府・兵庫丹波市豪雨災害

 （平成26年12月26日まで）
○平成26年 広島県大雨災害

 （平成26年12月26日まで）
○7・9 南木曽町豪雨災害

 （平成27年3月31日まで）
○東日本大震災

 （平成27年3月31日まで）

ご
厚
意
を
深
く
感
謝
し
、福
祉
事
業
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中　

町　

森　

谷　

一　

郎 

様

南　

町　

小　

林　

茂
太
郎 

様

岩　

間　

中　

村　

周　

一 

様

　
　
　
　

匿　
　
　
　
　

名 

様

駒
ヶ
根　

長
野
県
伊
南
倫
理
法
人
会 

様

義援金受付中

蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
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日　時：平成27年2月22日（日）
　　　　　 午後1時30分～午後4時50分
会　場：飯島町文化館　大ホール

☆記念講演

　料理研究家
　横山タカ子先生
　　講師紹介　長野市に在住

信州の各地に伝わる漬物などの郷
土食を取材テレビやラジオ、講演、
著書などで紹介している家庭の味
を大切にする料理研究家としても
活躍中

☆表彰・感謝状贈呈式など
　　　　　　　　　　　入場は無料です。

意見発表　   朗読奉仕  　 声の輪グループ
アトラクション 　ＭＭＣによるコンサート


