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毎
年
恒
例
の
わ
ら
細
工
「
お
正
月
飾
り
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
年
は
２
日
間
開
催

し
た
為
、
少
人
数
で
ゆ
っ
く
り
製
作
が
出
来
、
立
派
な
玄
関
飾
り
が
出
来
ま
し
た
。
リ

ク
エ
ス
ト
で
「
鯛
」
を
作
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
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や
ら
ま
い
か
講
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
、
地
域
の
皆
様

に
は
、
旧
年
中
の
社
協
事
業
、
地
域
福
祉
へ
の
温
か
な
御
理
解
と
ご

支
援
に
心
よ
り
感
謝
と
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
豪
雪
豪
雨
、
御
嶽
山
噴
火
に
北
信
の
地
震
と
大
災
害
の
多

い
年
で
、
都
度
被
災
地
、
犠
牲
者
に
心
を
痛
め
る
と
共
に
、
思
い
や

り
や
支
援
活
動
に
、
人
間
の
温
か
な
心
の
絆
の
強
さ
に
安
心
と
誇
り
を
覚
え
ま
し
た
。

　

さ
て
社
協
の
事
業
運
営
。
国
の
福
祉
施
策
や
近
隣
の
福
祉
施
設
環
境
の
動
向
に
影
響
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
利
用
者
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
評
価
さ
れ
つ
つ
も
厳
し
い
現
実
の
中
で
、
公
的
性
格

を
も
つ
社
協
と
し
て
、
立
ち
位
置
を
明
確
に
し
た
事
業
内
容
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
今
社
協
で
は
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業
を
取
り
入
れ
、
今
年
は
諸
懇
談
会
な
ど
で
声
を
聞
き
、
事

業
刷
新
、
経
営
改
善
の
具
体
化
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
今
年
は
介
護
保
険
制
度
の
改
定
の
年
。
町
の
次
期
の
諸
福
祉
計
画
と
合
わ
せ
内
容
を
見
定
め
、

行
政
と
連
携
を
密
に
し
つ
つ
対
応
し
て
参
り
ま
す
。

　

社
協
は
地
域
、
皆
様
方
が
会
員
で
地
域
福
祉
の
中
核
的
組
織
と
し
て
皆
様
の
中
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
こ
と
を
自
覚
し
て
広
く
質
的
向
上
を
図
り
地
域
貢
献
を
心
掛
け
て
参
り
ま
す
。

　

社
協
を
お
気
軽
に
お
遣
い
下
さ
い
。
ご
相
談
下
さ
い
。

　

本
年
が
町
、
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
、
ご
健
康
で
穏
や
か
で
栄
え
あ
る
ひ
つ
じ
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
。

飯
島
町
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
　織
　　田
　　信
　　行

　
　

月　

日
午
後
７
時
よ
り
理
事
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１１

２８

　

議
案
第
１
号
で
平
成　

年
度
一
般
会
計
の
補
正
予
算
が
議

２６

題
と
し
て
提
出
さ
れ
、
年
度
当
初
よ
り
業
績
が
回
復
し
収
入

増
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
議
案
第
２
号
で
は
社
協
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
苦
情

解
決
を
担
当
す
る
第
三
者
委
員
会
の
委
員
の
選
任
同
意
が
議

題
と
し
て
提
出
さ
れ
、
下
平
貢
さ
ん
（
赤
坂
）
、
横
田
克
年

さ
ん
（
高
遠
原
）
、
下
島
恭
子
さ
ん
（
南
割
）
が
再
任
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
平
成　

年　

月　

日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

２８

１１

３０

　

上
半
期
の
事
業
報
告
の
中
で
特
徴
的
な
こ
と
は
、
台
風
８

号
の
豪
雨
災
害
で
南
木
曽
町
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
セ
ン
タ
ー

に
職
員
２
名
を
派
遣
し
た
こ
と
や
、
斑
鳩
町
社
会
福
祉
協
議

会
と
の
友
好
姉
妹
社
協
提
携
か
ら　

周
年
と
い
う
節
目
の
年

２０

に
あ
た
り
、
６
月　

～　

日
斑
鳩
町
に
役
職
員　

名
が
出
向

２６

２７

４５

き
、
記
念
事
業
を
開
催
し
た
こ
と
、
ま
た
、
各
事
業
の
上
半

期
の
実
績
を
監
事
の
意
見
を
添
え
て
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
本
年
度
は
、
介
護
保
険
事
業
の
制
度
改
正
を
来
年

度
に
控
え
、
社
協
全
体
の
事
業
の
見
直
し
を
図
る
た
め
、
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業
と
し
て
福
祉
関
係
に
詳
し
い
松
本
市

の
成
迫
会
計
事
務
所
に
委
託
し
、
社
協
の
全
体
目
標
、
部
門

別
の
目
標
を
財
政
分
析
、
近
隣
の
商
業
圏
調
査
と
併
せ
て
研

究
し
、
設
定
し
て
い
く
た
め
の
中
間
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 理理理理理理理理理理理理理理理理

事事事事事事事事事事事事事事事事
会会会会会会会会会会会会会会会会
開開開開開開開開開開開開開開開開
催催催催催催催催催催催催催催催催
ささささささささささささささささ
れれれれれれれれれれれれれれれれ

理
事
会
開
催
さ
れ
るるるるるるるるるるるるるるるるる
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石
楠
花
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
一
日
体
験

　
　

月
か
ら　

月
に
か
け
、
数
名
ず
つ

１１

１２

３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
石
楠
花
苑
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
話
し
相
手
、
食
事
の
配

膳
や
車
イ
ス
介
助
、
レ
ク
参
加
な
ど
一

日
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
一
日
の
流

れ
と
注
意
事
項
の
説
明
の
あ
と
、
体
験

に
入
り
ま
し
た
。
最
初
は
緊
張
や
恥
ず

か
し
さ
も
あ
り
、
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た

が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、
利
用
者
さ

ん
と
作
業
を
し
た
り
、
お
話
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
塾
生
の
特
技
（
ピ
ア
ノ
、
歌
、
琴
、
紙
芝
居
、

空
手
）
を
堂
々
と
発
表
し
、
利
用
者
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

体
験
が
終

わ
っ
て
み
る

と
塾
生
た
ち

は
「
緊
張
し

た
け
ど
楽
し

か
っ
た
」
と

大
満
足
の
様

子
で
し
た
。

　１０月１日～１２月３１日まで赤い羽根共同募金、

１２月１日～２５日まで歳末たすけあい募金が行わ

れました。町民の皆様には耕地・自治会を通じ

てお願いしました戸別募金では、例年と同様に

たくさんの善意をお寄せいただきまして、誠に

ありがとうございました。

　ご協力いただきました募金の約７０％は、飯島

町を良くするために使われます。また、大規模

災害が起こった際に、災害ボランティア活動支

援など、被災地を応援するためなどにも使われ

ます。共同募金の詳しい使い道は、下記をご覧

下さい。

　 赤い羽根データベース 

　　http://www.akaihane.or.jp/ 

２５年度２６年度

１,６７１,７７９１,６２５,７２２戸　別　募　金

６９,００５７０,０００個人・団体募金

９,１９３９,２０４街　頭　募　金

１２,９２６１０,２２３職　域　募　金

１,７６２,９０３１,７１５,１４９合　　　計

　　　　  赤い羽根共同募金運動

お寄せいただいた個人・団体の皆様

　　林　　　公　明　　様　　（本郷第六）

　　宮　下　千　博　　様　　（北村）

　　まちおこしソング応援団有志　　様

平成26年度

総 額 11,715,14,715,1499 円円
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第１５６号

　

先
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
は
暮
れ
の
お

忙
し
い
中
、
大
勢
の
方
々
に
参
加
し
て
頂

き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ
ー
ク
ル
の
方
々

と
交
流
し
て
頂
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

何
か
と
災
害
の
多
い
昨
今
、
飯
島
町
で

更
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
活
発
に
行

わ
れ
る
事
を
祈
念
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
い
い
機
会
に
全
員
で

供
い
い
ね　

い
い
じ
ま
和
お
ど
り
僑
を
踊

れ
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
寒
さ
も
こ
れ
か

ら
本
番
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
、
風
邪
な
ど
ひ
か
れ
な

い
よ
う
に
身
体
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
。

　

毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会
が
雪
の

降
る　

月
６
日
（
土
）
成
人
大
学
セ
ン
タ
ー

１２

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
１
１
１
名
の
大
勢
が
一

堂
に
会
し
楽
し
い
夜
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま

し
た
。

　

～
つ
な
が
ろ
う
☆
飯
島
の
和
～
と
い
う
テ
ー

マ
に
ち
な
み
、
飯
島
町
歌
（
空
の
青
に
咲
く

未
来
）を
全
員
で
合
唱
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。　

　

参
加
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
余
興
を
披
露

し
て
下
さ
り
、
婦
推
協
の
皆
さ
ん
は
講
習
会

に
参
加
し
て
覚
え
た
「
い
い
ね
い
い
じ
ま
」

を
踊
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の
機
会

な
の
で
参
加
者
全
員
で
踊
っ
て
み
る
事
に
な

り
、
皆
さ
ん
「
知
ら
ん
よ
」「
踊
れ
ん
に
」

と
言
い
な
が
ら
も
笑
顔
で
輪
に
入
り
、
楽
し

く
踊
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
心
ひ
と
つ
に
大

き
な
輪（
和
）が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
後
は
豪

華
？
景
品
の
当
た
る
「
い
い
じ
ま
ビ
ン
ゴ
」

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
時
間
も
あ
っ
と
言
う
間
に
過
ぎ
、

ふ
る
さ
と
飯
島
を
思
い
な
が
ら「
ふ
る
さ
と
」

を
み
ん
な
で
歌
い
、お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

実
行
委
員
長　

池
上　

憲
夫

 
第　

回 
２３

ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ
ラララララララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

ククククククククククククククククククククク
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
ススススススススススススススススススススス
マママママママママママママママママママママ
ススススススススススススススススススススス
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交
流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流

ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

　テーブルの上のお花や美味しいケーキを提

供いただきテーブルが華やかになり、みんな

の笑顔が咲きました。

　実行委員の皆さんには企画から準備・片付

けまでご尽力いただきました。

　当日お手伝いをしていただいた皆さん、ご

参加くださった皆さん、全ての方に…ありが

とうございました。

咳 お 礼 咳 ●
１
月　

日（
木
）

２９

　

飾
り
寿
司
作
り（
募
集
終
了
）

●
２
月　

日（
木
）

１２

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ　

冬
の
固
ま
っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ

う
！

●
３
月
３
日（
火
）

　

防
災
講
座

「
地
震
か
ら
身
を
守
る
に
は
」家
の

中
の
防
災
に
つ
い
て
今
一
度
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

２
月
・
３
月
募
集
中
で
す
。

●や
 

●ら
 

●ま
 

●い
 

●か
 

●講
 

●座
 

今
後
の
予
定

　

テ
ー
マ
の
と

お
り
、「
別
の

グ
ル
ー
プ
の
方

達
と
話
し
た
り
、

知
る
事
が
出
来

と
て
も
よ
か
っ

た
」
と
感
想
を

い
た
だ
き
、
飯

島
を
思
う
皆
さ

ん
の
気
持
ち
が

表
れ
た
交
流
会

と
な
り
ま
し
た
。

乾杯！

皆で踊ったよ

いいじまビンゴ
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月　

日
に
家
族

１２

１９

会
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

得
て
利
用
者
・
職
員

の
忘
年
会
を
ア
イ
・

パ
ル
い
な
ん
に
て
行

な
い
ま
し
た
。

　

普
段
味
わ
う
こ
と

の
で
き
な
い
豪
華
な
食

事
を
い
た
だ
き
な
が

ら
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
親
睦
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
食
事
で
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
後
は
カ

ラ
オ
ケ
を
行
な
い
ま
し
た
。
全
員
が
大
き
な
声
で

歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
で
、
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

日
頃
の
生
活
や
仕
事
で
溜
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
お
も

い
っ
き
り
発
散
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

お
陰
で
一
年
の
疲
れ
が
取
れ
、
新
た
な
気
持
ち
で
新

し
い
年
を
迎
え
、
元
気
に
明
る
く
ま
た
仕
事
に
励
む

こ
と
が
出
来
そ
う
で
す
。

　

こ
ま
く
さ
園
で
は
、

今
年
も
牛
乳
パ
ッ
ク

や
空
き
缶
回
収
を
始

め
、
障
が
い
者
の
方

た
ち
の
自
立
支
援
を

目
指
し
て
仕
事
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
み
な
さ

ま
の
ご
支
援
・
ご
指

導
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

地域自立支援事業所

こまくさ通信こまくさ通信こまくさ通信 86 ̶６１７２
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新
田
自
治
会
で
は
毎
月
第
３
木
曜
日
に
集
会

所
で
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１

回
１
０
０
円
の
会
費
を
集
め
、
当
番
を
３
人

づ
つ
と
決
め
、
当
番
が
会
場
の
準
備
と
お
茶

菓
子
を
用
意
し
ま
す
。

　

普
段
は
し
ゃ
べ
っ
て
、
笑
っ
て
過
ご
す
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
が
、　

月
の
サ
ロ
ン
は

１１

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
松
原
保
健
師
よ

り
「
フ
レ
イ
ル
（
健
康
と
要
介
護
状
態
の
中
間

的
段
階
）
」
で
あ
っ
て
も
早
期
か
ら
適
切
な
運

動
と
食
事
を
心
掛
け
た
生
活
を
送
る
こ
と
で
、

心
身
の
よ
い
状
態
を
長
く
保
つ
こ
と
が
で
き

る
と
簡
単
な
体
操
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

社
協
か
ら
の
助
成
金
は
毎
月
貯
め
て
お
い

て
忘
年
会
に
お
弁
当
を
と
っ
て
会
食
を
さ
れ

ま
す
。

　

い
つ
も
参
加
さ
れ
る
方

が
出
て
こ
ら
れ
な
い
と

皆
さ
ん
心
配
さ
れ
、
声

を
掛
け
合
っ
た
り
と
結

び
つ
き
が
強
く
な
る
よ

う
で
す
。
昔
な
が
ら
の
ご

近
所
づ
き
あ
い
を
大
切
に

し
た
い
で
す
ね
。

「
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」　
新
田
自
治
会

　

飯
田
市
上
郷
の
生
れ
。
当
時
は
仕
事
が
な
く

て
集
団
就
職
で
福
井
県
へ
行
き
、
店
の
店
員
を

や
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
爆
撃
に
遭
っ
て
飯
田

に
帰
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
今
度
は
飯
田
の
大

火
で
焼
き
だ
さ
れ
ま
し
た
。
飯
島
に
嫁
い
で
き

て
、ご
主
人
が
闇
米
を
持
っ
て
豊
橋
の
方
へ
行
っ

て
売
り
、
そ
の
お
金
で
色
々
買
っ
て
き
て
、「
池

宮
商
店
」
を
始
め
た
と
の
こ
と
。
生
き
て
い
く

た
め
に
子
ど
も
を
負
ぶ
い
、
秤
を
片
手
に
必
死

で
売
り
歩
い
た
そ
う
で
す
。

　

手
先
が
器
用
で
手
ま
り
や
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
か
ご

を
作
り
、
家
の
中
に
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
て
い

ま
す
。
３
人
の
娘
さ
ん
達
と
親
子
展
も
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
は
と
に
か
く
一
日
が
尊
い
と
お
っ
し
ゃ
ら

れ
、「
夜
が
明
け
る
と
う
れ
し
い
、
月
が
出
る
と

あ
り
が
た
い
」
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て

何
で
も
感
謝
で
き
る
と
一
日
一
日
を
大
切
に
生

き
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
色
々
教
え
て
下
さ
い
ね
。

①
池宮みきよ さん

１０２歳
（明治４５年５月１５日生れ）
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寒
さ
も
本
格
的
に
な
り
、
外

に
出
る
時
間
も
短
く
な
っ
て
い

る
の
で
、
フ
ラ
ワ
ー
ハ
イ
ツ
の

リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
に
手
軽
に
出

来
る
体
操
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
南
消
防
署
の
消
防
士
さ
ん
に

防
災
の
お
話
し
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。　

月
は
毎
年
恒
例
の
カ
レ

１２

ン
ダ
ー
作
り
を
し
ま
し
た
。
絵

柄
は
季
節
の
風
物
詩
で
細
か
い

も
の
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
楽
し

み
だ
と
言
っ
て
色
と
り
ど
り
に

塗
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

忘
年
会
は
ふ
き
ん
と
う
の
会

と
千
草
会
に
食
改
さ
ん
が
来
て

下
さ
り
、
お
は
ぎ
や
五
平
餅
な

ど
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
り
、

他
の
会
の
皆
さ
ん
は
、
炊
き
込

み
ご
飯
や
サ
ラ
ダ
、
お
ひ
た
し
、

具
だ
く
さ
ん
の
お
味
噌
汁
な
ど

を
作
り
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

「
来
年
も
元
気
に
来
よ
う
ね
」
と

言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
末
、
毎
年
恒
例
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
を
皆
さ
ん
と
行
い

ま
し
た
。
ど
ん
な
絵
柄
に
し
よ
う
か
、
ど
ん
な
色
に
し
よ
う
か

な
ど
悩
み
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
羊

年
な
の
で
羊
を
ス
タ
ン
プ
で
ポ
ン
ポ
ン
と
押
し
て
も
ら
い
、
そ

れ
ぞ
れ
か
わ
い
ら
し
い
個
性
的
な
カ
レ
ン
ダ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
利
用
者
様
の
部
屋
に
飾
っ
て
い
た
だ
き
す
て
き
な
１

年
を
送
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
職
員
一
同
願
っ
て
い
ま
す
。

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
石
楠
花
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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　人参は５ミリから１センチの

大きさに乱切りします。箸やスプー

ンで持ちやすい大きさにします。

調理する際は、十分程度は下ゆで

し、さらに軟らかくします。

　時間は食べる方の状態に合わ

せてゆでると良いでしょう。

社協居宅介護支援
事業所だより

社協居宅介護支援
事業所だより

社協居宅介護支援
事業所だより No.52

　謹んで新春のお慶び申し上げます。

　寒さもひとしお身にしみる今日この頃ですが、いかがお過ごしでしょうか。

　さて、今回は煮物、カレー、シチューなどに適している人参の切り方です。

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセ
ミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミ
ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ

第
三
回
介
護
セ
ミ
ナ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

高齢者向けの野菜の切り方

　
　

月　

日
、
第
三
回
目
の
介
護
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

１１

１７

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
救
急
車
を
呼
ぶ
時
に
知
っ
て
お
き
た
い

こ
と
」
と
題
し
、
伊
南
行
政
組
合
南
消
防
署
の
藤
本

雄
三
様
よ
り
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
緊
急
時
の
対
応
に
関
す
る
疑

問
に
つ
い
て
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
か
ら
分
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
に

１
１
９
番
へ
電
話
を
か
け
て
通
報
の
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
様
は
「
救
急
車
を
ど
ん
な
時
に
呼

ん
で
い
い
の
か
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
」「
通
報
訓
練
を
通
じ
、
実
際
に
ど
ん
な
こ
と
を

聞
か
れ
る
の
か
体
験
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男
性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
ののののののののののののののののののののの

男
性
介
護
者
の
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

　

お
昼
を
挟
ん
で
男
性
介
護
者
の
皆
様
の
交
流
と
忘
年
会

を
兼
ね
て
３
回
目
と
な
る
男
性
介
護
者
の
会
を
行
い
ま
し

た
。

　

お
互
い
の
情
況
に
つ
い
て
話
し
を
し
た
り
情
報
交
換
を

な
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
男
性
な
ら
で
は
の
思
い
や
意
見
な

ど
が
あ
り
、
こ
う
い
う
機
会
に
他
の
人
の
話
し
を
聞
く
こ

と
は
と
て
も
参
考
に
な
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

煙

煙

煙

煙

煙

　

今
、
主
た
る
介
護
者
の
３
人
に
１
人
は
男
性
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
に
つ
い
て
男
性
と
し
て
向
き
合
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
の
喜
び
や
つ
ら
さ
に
寄
り
添
い
、

介
護
を
通
じ
て
新
し
い
仲
間
作
り
の
お
手
伝
い
が
出
来
た

り
、
介
護
の
ヒ
ン
ト
や
気
分
転
換
に
つ
な
が
る
よ
う
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。



善意をありがとうございました善意をありがとうございました善意をありがとうございました
8社協報「ふくし」27．1．20

相相

談談

〈
心
配
ご
と
相
談
〉

・
２
月　

日（
水
）

１８

・
３
月　

日（
水
）

１８

　

午
前
９
時
～
午
前　

時　

分

１１

３０

　

石
楠
花
苑 
相
談
室

介
護
お
し
ゃ
べ
り
会

　

介
護
に
関
わ
る
悩
み
や
心
配
ご
と
を

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、誰
か
に
お
話
し
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

社
協
の
介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ

ネ
）が
お
近
く
の
会
場
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま

す
。お
気
軽
に
お
出
か
け
下
さ
い
。

　

２
月
９
日（
月
）　

コ
ス
モ
ス
園

　

３
月
６
日（
金
）　

田
切
公
民
館

　
　

時　

間：

午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１２

◇
第
２
回
飯
島
町
社
会
福
祉
大
会

　

２
月　

日
（
日
）午
後
１
時　

分
～
４
時　

分

２２

３０

５０

　

会
場：

飯
島
町
文
化
館
大
ホ
ー
ル

　

内
容：

記
念
講
演
☆
表
彰
・
感
謝
状
贈
呈
式

◇
給
食
サ
ー
ビ
ス

　

２
月　

日
（
水
）

１８

　

３
月　

日
（
木
）

１２

◇
や
ら
ま
い
か
講
座

　

２
月　

日
（
木
）午
後
１
時　

分
～
３
時　

分

１２

３０

３０

　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ　

石
楠
花
苑

　

３
月
３
日（
火
）
午
後
１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

　
　

防
災
講
座　

石
楠
花
苑

◇
ス
リ
ー
ハ
ー
ト
塾

　

２
月　

日
（
土
）

１４

　
　

視
覚
障
が
い
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

　

３
月　

日
（
土
）

１４

　
　

閉
講
式

２２
月月
～～
３３
月月
行行
事事
予予
定定

〈
訂
正
と
お
詫
び
〉

　

１
６
８
号「
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」の
記

事
の
中
で『
南
町　

小
林
茂
太
郎 
様
』と
あ
り
ま
し
た
が
、

『
南
割　

小
林
茂
太
郎 
様
』の
誤
り
で
し
た
。

　

訂
正
し
て
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

義援金情報

長野県神城断層地震災害義援金
　 …………………… （３月３１日まで）

平成26年8月
京都府・兵庫丹波市豪雨災害義援金
　 …………………… （３月３１日まで）

7.9南木曽町豪雨災害義援金 
　 …………………… （３月３１日まで）

東日本大震災義援金 
　 …………………… （３月３１日まで）

　

宮　

下　

由
紀
子　

（
生
活
相
談
員
）

　

米　

山　

千　

恵　

（
介　

護　

員
）

　

上　

山　

裕　

明　

（
介　

護　

員
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑
で

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

●
寄
付
金  
僉
順
序
不
同
僊

　
　

春

日

平

老

人

ク

ラ

ブ　
　

様

　
　

南

町

い

き

い

き

サ

ロ

ン　
　

様

　
　

北

街

道

高

齢

者

ク

ラ

ブ　
　

様

　
　

岩

間

ゆ

う

ゆ

う

ク

ラ

ブ　
　

様

　
　

本

郷

第

二

女

性

部　
　

様

　
　

中　

町　

寿　

会　
　

様

　
　

本

郷

高

齢

者

の

会　
　

様

　
　

南

街

道

高

齢

者

ク

ラ

ブ　
　

様

　
　

高

齢

者

ク

ラ

ブ

連

絡

協

議

会

　
　
　
　
　

上

ノ

原

高

齢

者

ク

ラ

ブ　
　

様

　
　
　
　
　

南

仲

町

高

齢

者

ク

ラ

ブ　
　

様

　
　
　
　
　

親

町

高

齢

者

ク

ラ

ブ　
　

様

　
　
　
　
　

山

久

高

齢

者

ク

ラ

ブ　
　

様

　
　
　
　
　

鳥

居

原

高

齢

者

ク

ラ

ブ　
　

様

　
　
　
　
　

荒

田

い

ち

い

の

会　
　

様

●
寄
贈
品

　
　

中　

町　

寿　

会　
　

様

　
　
　
　
　
　

ご
厚
意
を
深
く
感
謝
し
、福
祉
事
業
に
活
用
さ
せ
て

　
　
　
　
　
　

い
た
だ
き
ま
す
。

倹検検検検検検検検検健




