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こ
の
度
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
に
織
田
前

会
長
の
後
任
と
し
て
理
事
会
で
互
選
さ
れ
就

任
し
ま
し
た
。
皆
様
に
は
平
素
か
ら
社
会
福

祉
等
の
推
進
に
ご
尽
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
私
は
基
よ
り
福
祉
に
対
す

る
知
識
も
薄
く
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
今

迄
に
培
っ
た
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
努
め
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
社
協
の
事
業
・
活

動
が
多
岐
に
わ
た
る
中
、
社
協
は
「
高
齢
者

福
祉
を
行
う
」
と
こ
ろ
か
ら
「
地
域
の
福
祉

を
担
う
」
所
と
位
置
づ
け
、
急
速
に
進
む
高

齢
社
会
に
諸
問
題
を
解
決
し
新
た
な
地
域
福

祉
向
上
に
対
応
で
き
る
よ
う
力
を
注
い
で
参

り
ま
す
。
介
護
保
険
３
事
業
（
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を

は
じ
め
、
委
託
事
業
で
あ
る
生
き
が
い
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、
軽
度
生
活
援
助
事
業
、
ま
た
障

が
い
者
支
援
、
地
域
自
立
支
援
事
業
所
こ
ま

く
さ
園
等
経
営
の
安
定
、
健
全
化
を
図
り
な

が
ら
職
員
の
持
っ
て
い
る
知
識
、
能
力
や
思

い
や
り
の
心
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
又
誠
意
と
熱
意
で
一
体
と
な
っ
て
積

極
的
に
心
の
通
っ
た
福
祉
施
策
の
推
進
に
努

め
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
は
十
分
に
提
供
し
、
喜
び
幸
せ
を
求
め
て

お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
尊
厳
を
い
か
に
守
っ

て
い
け
る
の
か
、
そ
の
た
め
に
家
族
の
あ
り

方
も
見
つ
め
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
社
協
の
発
展
は
支
え
て
く
だ
さ

る
地
域
の
皆
さ
ん
、
グ
ル
ー
プ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
協
力
な
く
し
て
は
あ
り
え
ま

せ
ん
。
施
策
を
通
じ
人
と
人
と
の
信
頼
と
支

え
合
い
の
社
協
に
な
る
よ
う
共
に
生
き
る
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
皆
様
の
期
待
と
希
望
の

持
て
る
社
協
の
充
実
に
つ
と
め
て
ま
い
り
ま

す
。
一
層
の
ご
支
援
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

こ
の
五
月
末
日
任
期
満
了
を
も
っ

て
飯
島
町
社
協
会
長
を
退
任
致
し
ま

し
た
。

三
期
六
年
間
、
飯
島
町
社
会
福
祉

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
間
地
域
の
皆
様
は
じ
め
、
行
政
、

関
係
団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
方
に

は
大
変
お
世
話
様
に
な
り
ま
し
た
。

大
過
な
く
今
日
ま
で
来
ら
れ
ま
し
た

の
も
、
社
協
へ
の
御
理
解
ご
支
援
と

微
力
な
私
へ
の
温
か
な
御
指
導
の
賜

と
心
か
ら
の
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

社
協
は
地
域
福
祉
推
進
の
中
核
的

組
織
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
昨
今
、
生
活
様
式
や
福
祉
ニ
ー

ズ
の
多
様
性
、
そ
れ
に
少
子
高
齢
化

社
会
の
進
行
に
よ
り
、
取
り
組
む
内

容
も
多
岐
多
様
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
福
祉
は
社
協
の
専
売
で
も
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
社
協
職
員

は
そ
の
使
命
と
役
割
を
踏
ま
え
、
進

む
べ
き
方
向
を
模
索
し
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

町
内
に
福
祉
施
設
も
増
え
連
携
も

と
り
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
が
、
皆

様
の
ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
や
評
価
は

大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
ど
う
か
引

き
続
き
社
協
に
お
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

飯
島
町
社
協
は
「
社
協
の
こ
こ
ろ

−

い
い
じ
ま
」
と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル

理
念
を
有
し
、
こ
の
実
践
に
向
け
て

進
ん
で
い
ま
す
。

後
任
会
長
に
は
人
望
厚
く
経
験
豊

富
な
後
藤
康
良
様
を
迎
え
ま
し
た
。

社
協
の
持
続
的
発
展
と
関
係
す
る

皆
様
方
の
御
活
躍
ご
健
勝
を
お
祈
り

申
し
上
げ
退
任
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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７
月
２
日
（
木
）

に
飯
島
町
文
化
館

大
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、「
戦
後
７０
年
飯

島
町
戦
傷
病
没
者

追
悼
式
」
を
挙
行

致
し
ま
し
た
。

こ

の

追

悼

式

は
、
町
か
ら
の
委

託
事
業
に
よ
り
社
協
が
主
催
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

来
賓
の
、
上
伊
那
地
方
事
務
所
長

様
、
飯
島
町
町
長
様
、
上
伊
那
遺
族

会
長
様
、
飯
島
町
遺
族
会
長
様
を
は

じ
め
１
２
０
名
余
の
み
な
さ
ま
の
ご

参
列
を
い
た
だ
き
、
飯
島
町
に
お
い

て
、
明
治
か
ら
先
の
太
平
洋
戦
争
ま

で
の
尊
い
命
を
失
わ
れ
た
３
８
０
余

柱
の
御
霊
に
対
し
ま
し
て
開
催
し
ま

し
た
。

主
催
者
の
式
辞
で
、
後
藤
会
長
は
、

今
後
も
日
本

国
が
平
和
を
求

め
続
け
て
い
く

こ
と
を
述
べ
、

黙
祷
、
来
賓
の

追
悼
の
お
言

葉
、
献
花
を
御

霊
に
対
し
ま
し

て
慰
霊
致
し
ま

し
た
。

本
年
は
戦
後

７０
年
の
節
目
の

年

と

し

て
、

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ク

(

ラ
ブ
Ｍ
Ｍ
Ｃ

代

表
瀧
澤
千
恵
子

)

さ
ん

の
６
名
の

皆
様
に
フ
ル
ー
ト
、
ピ
ア
ノ
の
演
奏
と

歌
唱
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

先
の
大
戦
で
の
体
験
な
ど
を
綴
っ
た

「
こ
と
ぶ
き
学
級
の
文
集

語
り
継
ご

う
戦
争
体
験
」
に
寄
稿
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
柏
木
自
治
会
の
、
宮
下
き
よ
子
様

と
今
村
茂
義
様
の
作
品
を
ピ
ア
ノ
の
演

奏
に
合
わ
せ
朗
読
を
し
て
い
た
だ
き
、

会
場
に
お
み
え
に
な
っ
た
方
の
中
に
は

当
時
を
思
い
出
し
、
涙
ぐ
ま
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
最
後
に
会
場

全
員
で
「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱
し
、
節

目
の
年
に
花
を

添
え
ま
し
た
。

郷
土
が
今

後
も
平
和
で
展

開
し
て
い
く
こ

と
を
願
う
も
の

で
す
。
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６
月
１７
日
に
「
岩

間
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
」

の
皆
さ
ん
が
社
協
の

周
り
の
草
取
り
、
草

刈
り
、
剪
定
作
業
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。日

頃
、
職
員
の
手

が
行
き
届
か
な
い
こ

と
も
あ
り
草
の
背
丈

が
つ
つ
じ
の
背
丈
ほ

ど
伸
び
隠
れ
て
い
ま
し
た
。

一
時
間
も
し
な
い
う
ち
に
、
き
れ
い
に
整
備
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

暑
い
な
か
の
作
業
は

大
変
な
こ
と
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
き
れ
い
に

し
て
い
た
だ
き
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ま
た
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
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今
年
度
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、社
協
の
こ
と
を
も
っ

と
知
っ
て
も
ら
い
、
社
協
に
も
っ
と
足
を
運
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
ま
た
今
後
社
協
に
担
っ
て
も
ら
い
た

い
こ
と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
場
と
し
て
、
各
地
区
で

地
域
福
祉
懇
談
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

社
協
で
行
っ
て
い
る
事
業
の
説
明
の
あ
と
、
皆
さ
ま

か
ら
の
質
問
や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

支
え
合
い
マ
ッ
プ
に
つ
い
て
は
耕
地
・
自
治
会
に
よ
っ

て
保
管
・
周
知
の
仕
方
が
異
な
っ
て
お
り
、
年
度
始
め

の
総
代
会
や
防
災
訓
練
の
時
に
で
も
確
認
し
あ
え
る
と

い
い
の
で
は
、
有
償
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
知
ら
な
い

方
も
多
い
の
で
も
っ
と
周
知
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
は
な
い
か
、
ま
た
町
内
に
た
く
さ
ん
の
介
護
保
険
事

業
所
が
出
来
て
い
る
、
社
協
の
役
割
を
今
一
度
し
っ
か

り
考
え
、
今
後
の
方
向
性
を
見
極
め
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
の
ご
指

摘
等
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
で
貴
重
な
ご
意
見
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
く
と
と
も
に
励
ま
し
の
お
言
葉
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

社
協
で
は
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
参
考
に
さ
ら

に
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
職
員
一
同
い
っ

そ
う
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
さ
ら

な
る
ご
指
導
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

ま
た
耕
地
・
自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
の
会
合
な

ど
で
地
域
の
課
題
を
一
緒
に
考
え
、
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
是
非
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ご
参
集
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開地域福祉懇談会開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催
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第１５９号

四
月
に
耕
地
・
自
治
会
を
通
じ

て
マ
ッ
プ
の
作
成
、
更
新
の
お
願

い
を
い
た
し
ま
し
た
。
早
速
に
行
っ

て
い
た
だ
い
た
地
区
も
あ
り
、
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
度
内
で
あ
れ
ば
期
限
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
か
ら
行
わ

れ
る
防
災
訓
練
や
月
々
の
会
合
の

中
で
確
認
し
な
が
ら
行
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
「
い
ざ
」

と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
。

災
害
時
ば
か
り
で
は
な
く
、
日

常
生
活
の
中
で
も
声
か
け
や
見
守

り
等
の
地
域
の
つ
な
が
り
と
し
て

活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

住民支え合いマッ住民支え合いマッププ 見直し、更新お願いします見直し、更新お願いします。。

災
害
が
あ
っ
た
時
ど
う
し
ま
す

か
？第

一
に
自
分
の
身
の
安
全
・
家

族
の
確
認
。
そ
し
て
、
隣
近
所
の
人

達
に
声
を
か
け
合
っ
て
…
。

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
中

で
、
ど
こ
に
要
援
護
者
が
住
ん
で

い
て
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要

か
。
災
害
時
に
そ
の
方
を
だ
れ
が

支
援
す
る
の
か
。
住
民
は
ど
こ
に

避
難
し
た
ら
い
い
の
か
…
等
、
こ

の
他
に
も
様
々
な
情
報
を
地
図
に

書
き
込
ん
だ
物
が
住
民
支
え
合
い

マ
ッ
プ
で
す
。

マップ作成中（新田自治会様）

今
年
度
給
食
サ
ー
ビ
ス
は
例
年
よ
り
回
数
を
増
や

し
、
１８
回
の
予
定
で
す
。

こ
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
は
一
人
暮
ら
し
や
７５
歳
以
上

の
高
齢
者
世
帯
を
対
象
に
お
昼
に
手
作
り
の
お
弁
当

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
１
食
の
利
用
料
が
３
０
０

円
で
す
。
ま
だ
申
し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
の
利
用
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

調
理
に
つ
い
て
は
、
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
社
協
に
登
録
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
９
団
体
が
交
替
で
津
野
栄
養
士
さ
ん
の
ご
指
導
に
よ
り
調
理
を
し
て

い
ま
す
。
毎
回
時
間
と
の
戦
い
で
調
理
し
、
弁
当
箱
に
詰
め
終
わ
る
と
み
な

さ
ん
ほ
っ
と
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
か
た
づ
け
を
い
た
し
ま
す
。

配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
１１
時
頃
に
な
る
と
、
文
化
館
に
で
き
あ
が
っ

た
お
弁
当
を
持
ち
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
今
１５
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
配
っ
て
く
だ
さ
り
、
１
人
に
２
〜
３
食
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

５
回
目
は
マ
マ
ポ
ケ
ッ
ト
・
プ
チ
マ
ミ
ー
の
み
な
さ
ん
が
調
理
し
て
く
だ

さ
り
、
豚
肉
の
さ
っ
ぱ
り
煮
・
か
ぼ
ち
ゃ
サ
ラ
ダ
・
胡
麻
ゼ
リ
ー
・
も
や
し

と
油
揚
げ
の
か
ら
し
和
え
を
津
野
さ
ん
の
指
導
で
作
り
あ
げ
ま
し
た
。

豚
肉
の
さ
っ
ぱ
り
煮
は
短
時
間
で
味
も
入
り
、ボ
リ
ュ
ー

ム
も
あ
っ
て
好
評
で
し
た
。

こんにちは！こんにちは！！！
お弁当をお持ちしましお弁当をお持ちしましたた 給食サービ給食サービスス

配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

お
弁
当
を
届
け
て
い
た
だ
け
る
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
８
６−

５
５
１
１
ま
で
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社
協
事
業
の
一
つ
に
位

置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
福
祉
車
両
貸
し
出
し
サ
ー

ビ
ス
」
い
わ
ゆ
る
車
い
す

移
送
車
の
貸
し
出
し
で
す
。

長
年
活
躍
し
て
き
ま
し

た
「
ス
ズ
キ
の
Ａ
Ｚ
ワ
ゴ

ン
」
が
古
く
な
り
廃
車
と

な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
平
成
二
十
六

年
度
の
共
同
募
金
の
配
分

事
業
を
受
け
新
車
で
『
ホ

ン
ダ
の
Ｎ
＝
Ｂ
Ｏ
Ｘ
』
を

購
入
い
た
し
ま
し
た
。

多
く
の
皆
様
に
こ
の
車

を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

呼
び
名
は
今
ま
で
と
一

緒
で
「
希
望
君
」
で
す
。

利
用
に
関
し
ま
し
て
は
、

対
象
と
な
ら
な
い
方
も
お

り
ま
す
の
で
、
ご
不
明
な

点
は
社
協
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

（
電
話
８
６−

５
５
１
１

城
取
）

福祉車両貸し出しサービスとは？
社協会員で車イスでないと移動できない方
（運転は家族等で運転免許をお持ちの方）
社協へ登録後、車の予約をして決められた
福祉車両を貸出ます。
免許証の確認を毎回します。社協営業日午
前８時３０分〜午後５時３０分まで
１キロ１５円×キロ数の料分がかかります。
※１０円未満切り捨て車両返却時に精算

毎
年
恒
例
の
「
や
ら
ま
い
か
講
座
」
を
今
年
も
開
講
致
し
ま
す
。

今
年
は
、
全
１１
回
の
講
座
を
企
画
致
し
ま
し
た
。
単
発
の
講
座
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
参
加
さ
れ

た
皆
様
か
ら
「
今
後
も
続
け
た
い
よ
」
と
声
が
上
が
れ
ば
自
主
的
活
動
に
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」
…
『
賭
け
な
い
』

『
吸
わ
な
い
』『
飲
ま
な
い
』
を
謳
っ
た

の
が
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
で
す
。
や
っ
た

こ
と
の
あ
る
方
も
全
く
の
初
心
者
も
集
ま
っ

て
、
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
く
や
り
ま
し
た
。

で
き
る
方
が
先
生
に
な
り
初
心
者
に

教
え
て
く
れ
ま
す
。
楽
し
く
て
は
ま
り

ま
す
。

自
主
活
動
に
な
り
、
毎
月
第
一
と
第
三

の
土
曜
日
の
午
後
一
時
〜
三
時
頃
ま
で
社

協
に
て
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
随

時
受
け
付
け
ま
す
。
申
込
み
と
問
合
せ

は
社
協
城
取
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
マママママママママママママママママママママ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
ャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャ

一
回
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

箪
笥
の
中
に
眠
っ
て
い
る
、
思
い
出

の
詰
ま
っ
た
着
物
や
古
着
。
「
捨
て
れ

な
い
し
、
取
っ
て
お
く
の
も
邪
魔
だ
し

な
ん
と
か
な
ら
な
い
？
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
講
座
で
は
、
着
物
で

「
コ
ー
ス
タ
ー
」
を
作
り
ま
し
た
。
講

師
の
先
生
は
、
ベ
ス
ト
や
バ
ッ
ク
、
帽

子
な
ど
い
ろ
い
ろ
に
リ
メ
イ
ク
さ
れ
て

い
ま
す
。
や
っ
て
み
た
い
な
と
い
う
方

は
社
協
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
思

い
出
の
品
を
身
近
な
も
の
に
作
り
替
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ククククククククククククククククククククク
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講

第
二
回
リ
メ
イ
ク
講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

内 容講座名等日 時

生き粋出前講座
コミュニケーションゲーム・
歌・頭の体操

元気が出る講座

石楠花苑

7月25日
（土）
13：30
〜15：00

節約は女性ばかりがするも
のではありません
家族みんなで取り組んで。
『家族で節約。
目的は？…家族旅行』

環境に優しい
上手な節約術

石楠花苑

8月22日
（土）
13：30
〜16：00

おいしいコーヒーの淹れ方。
おいしく飲む秘訣
『いつものコーヒーがうま
さ100倍に』

コーヒー講座

石楠花苑

9月19日
（土）
13：30
〜16：00

『普通のおかずがちょっと
の工夫でこのうまさ』
手間をかけずに食べやすい
介護食にする方法

調理実習
（簡単介護食）

文化館調理室

10月15日
（木）
10：00
〜13：00

忘年会やクリスマスの時期
です。隠し芸をマスターし
てみんなを驚かせてみませ
んか。

手品やマジッ
クなど宴会芸
講座

石楠花苑

11月20日
（金）
19：30
〜21：30

お正月のしめ縄を自分で作っ
て新しい年を迎えましょう。
リピーターも多い人気の講
座です。

お正月飾り細
工2日間コース

石楠花苑
講師佐々木恒雄氏

12月15
・16日
（火・水）
13：30
〜16：00

心を落ち着けてゆったりと
取り組んでみませんか？

写経・念仏

石楠花苑

1月16日
（土）
13：30
〜16：00

介護について学びましょう
介護教室

石楠花苑

2月中旬
13：30
〜16：00

身近な人に「助けて」と言
えますか？相談できますか？
災害時の携帯電話で安否確
認、大丈夫メールの送り方、
見方がわかりますか？

防犯と防災
地域の助け合
いを考える！

石楠花苑

3月12日
（土）
13：30
〜16：00

家
寡

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加
加

加
加

やらまいか講やらまいか講座座（全11回）（全11回）

福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車

福
祉
車
両両両両両両両両両両両両両両両両両両両両両両
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

（
レ
ン
タ
カ
ー
））））））））））））））））））））））
ががががががががががががががががががががが
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
ににににににににににににににににににににに

が
新
車
に
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完熟トマトを丸ごと味わう、トマトと卵の中華風を紹介します。

六
月
二
十
八
日
（
日
）
に
あ
り
ま
し

た
町
の
健
康
福
祉
大
会
の
展
示
作
品
を
、

午
前
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
前
の
時
間
や
、

午
後
の
時
間
を
使
い
制
作
を
行
い
ま
し

た
。
チ
ラ
シ
を
丸
め
て
束
ね
た
『
肩
た

た
き
棒
』。
折
り
紙
と
組
み
合
わ
せ
た

『
牛
乳
パ
ッ
ク
の
花
ビ
ン
と
花
』。
さ
ま

ざ
ま
な
紙
を
ち
ぎ
っ
た
り
丸
め
た
り
質

感
を
変
え
た
『
六
月
の
景
色
』
貼
り
絵

の
壁
画
。
ご
利
用
者
様
を
職
員
が
サ
ポ
ー

ト
し
な
が
ら
大
作
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
見
て
い
た
だ
け
ま
し
た

か
？ご

利
用
者
様
に
季
節
に
合
っ
た
作
品

の
制
作
に
取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
次
は
何
が
で
き
る
か
、
今
か
ら
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

“かむ、のみこむ、おいしく、たべやすく”

（二人分）

完熟トマト…………１個

卵……………………１個

中華だし………２カップ

酒………………小さじ１

しょうゆ………小さじ２

香菜（あれば）……少量

作り方

①鍋に中華だしを入れ

て中火で煮立て、酒

としょうゆを加える。

穴じゃくしを通して

卵を流し入れ、半熟

になって浮いてきた

ら火を消す。

②器に盛り、トマトを

浮かべ、あれば香菜

をのせる

トマトの甘

味と酸味がきい

たさっぱりとし

たスープです。

完熟のトマトは果肉がやわら

かいので、皮をむいて種を取

り除くと舌と上あごで噛みつ

ぶすことができます。また、

卵を加えるとでトマトのまと

まりがよくなり、飲みやすく

仕上がります。

「
全
地
域
」
を
対
象
に
新
し
い
コ
ー
ス
が

五
月
二
十
一
日
か
ら
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
越
百
園
」

を
お
借
り
し
て
午
前
中
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
を
、
午
後
は
希
望
さ
れ
る
方
が
入
浴
を

さ
れ
ま
す
。
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
、
今
も

現
役
の
方
や
今
は
全
然
し
て
い
な
い
方
な

ど
様
々
な
方
が
い
ま
す
が
、
久
し
ぶ
り
に

コ
ー
ス
を
回
れ
ば
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
の
連
続

で
す
。
皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー

さ
れ
て
い
ま
す
。
全
地
域
と
い
う
事
で
久

し
ぶ
り
に
会
っ
た
方
と
昔
話
に
花
が
咲
い

て
い
ま
す
。

入
浴
も
家
の
お
風
呂
と
は
違
い
暖
か
く

大
き
い
浴
槽
に
ゆ
っ
た
り
入
れ
る
と
な
か

な
か
好
評
で
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

よ
く
笑
い
、
よ
く
話
し
、
明
る
く
元
気
に
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で
汗
を
流
し
交
流
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

★
手
打
ち
そ
ば

の
会
の
皆
さ
ん
が

六
コ
ー
ス
全
部
に

来
て
い
た
だ
き
、

打
立
て
の
お
そ
ば

に
舌
鼓
を
打
ち
ま

し
た
。
と
て
も

好
評
で
し
た
。

ま
た
来
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

材料

͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͓͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍ͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͰͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

準備

・トマトは皮をむいて横半分に切

り、種を除いて粗く刻む

・卵を割りほぐす

ੜੜੜੜੜੜੜੜੜੜੜੜੜੜੜ͖͖͖͖͖͖͖͖͖͖͖͖͖͖͖͕͕͕͕͕͕͕͕͕͕͕͕͕͕͕͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍͍σσσσσσσσσσσσσσσΠΠΠΠΠΠΠΠΠΠΠΠΠΠΠサササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススス ి࿩ ��ɻ ����
ଳܞ ���ɻ ����ɻ ����

石楠花苑の文字は筆を使用して利用者様が
かいてくださいました
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家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

こ
ま
く
さ
園
で
は
日
頃
、
企
業
様
か
ら
頂
い
た
受
託
の
仕
事

や
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
回
収
さ
せ
て
頂
い
た
牛
乳
パ
ッ
ク
を
溶

か
し
て
漉
い
た
和
紙
で
紙
製
品
を
作
っ
た
り
、
花
ふ
き
ん
の
一

部
工
程
を
行
っ
た
り
と
仕
事
を
し
て
い
る
た
め
月
に
半
日
程
度

の
お
楽
し
み
会
で
す
が
息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

六
月
は
避
難
訓
練
に
引
き
続
き
、「
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
を
作
っ
て

食
べ
よ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
皆
で
協
力
し
て
調
理
を
し
ま
し

た
。
米
を
と
ぐ
人
、
野
菜
の
皮
を
む
く
人
、
材
料
を
切
る
人
、

鍋
に
材
料
を
入
れ
炒
め
る
人
、
煮
る
人
、
ル
ー
を
入
れ
味
を
調

え
る
人
と
手
分
け
を
し
て
美
味
し
い
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
知
っ
て
る
け
れ
ど
、
ハ
ヤ
シ

ラ
イ
ス
は
初
め
て
食
べ
た
！
」
と
い
う
方
も
い
て
「
何
が
違
う

の
？
何
が
入
っ
て
い
る
の
？
」「
お

い
し
い
ね
。
辛
く
な
い
ね
。」
と
賑

や
か
に
楽
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
他
に
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
と
デ
ザ
ー
ト
も
付
い
て
大
満
足

の
昼
食
で
し
た
。

タ
オ
ル
寄
付
の
お
願

タ
オ
ル
寄
付
の
お
願
いい

こ
ま
く
さ
園
で
は
雑
巾
も
作

り
販
売
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の

お
宅
で
眠
っ
て
い
る
未
使
用
で

不
要
な
タ
オ
ル
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

͓
ָ
͠
Έ
ձ

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ
ま
元

気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
介
護
保
険
制
度
改
正
に
よ

り
、
こ
の
八
月
よ
り
施
行
さ
れ
ま
す
主

な
項
目
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方
は
、

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
時
の
負
担

割
合
が
二
割
に
。

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い

る
方
に
は
、
毎
年
七
月
頃
に
利
用
者
負

担
が
一
割
、
二
割
で
も
、
負
担
割
合
が

記
さ
れ
た
証
（
負
担
割
合
証
）
が
町
か

ら
交
付
さ
れ
ま
す
。

入
所
施
設
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

食
費
、
部
屋
代
の
負
担
軽
減
の
基

準
が
変
更
。

利
用
時
の
食
費
・
部
屋
代
は
、
低
所

得
の
方
に
つ
い
て
は
負
担
軽
減
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
本
人
及
び
同
一
世
帯
の

方
の
前
年
の
所
得
を
基
に
判
断
し
て
い

ま
し
た
が
、
八
月
か
ら
は
次
の
事
項
が

追
加
と
な
り
ま
す
。

①

配
偶
者
が
町
民
税
を
課
税
さ
れ
て

い
る
場
合
（
世
帯
が
同
じ
か
ど
う
か

は
問
わ
な
い
）

②

預
貯
金
等
の
金
額
が
、
一
定
以
上
超

え
る
場
合

特
養
の
入
所
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
相
部
屋
（
多
床
室
）
に
つ
い
て
、

「
室
料
相
当
」
が
負
担
増
。

こ
れ
ま
で
は
多
床
室
の
部
屋
代
の
う

ち
、
光
熱
水
費
の
み
負
担
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
八
月
か
ら
は
部
屋
代
も
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
な
部
屋
代
に

つ
き
ま
し
て
は
、
施
設
と
の
契
約
事
項

と
な
り
ま
す
の
で
各
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

以
上
、
大
雑
把
な
説
明
で
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
が
少
し
で
も
皆
さ
ま
に
お
役

立
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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④

織田 金子 さん

（１０１歳）

（大正２年１０月２８日生）

◇
ふ
れ
あ
い
広
場

９
月
６
日（
日
）

飯
島
町
文
化
館

午
前
１０
時
～
午
後
３
時
ま
で

◇
給
食
サ
ー
ビ
ス

８
月
６
日
（
木
）
・
２７
日
（
木
）

９
月
１６
日
（
木
）

◇
や
ら
ま
い
か
講
座

４
ペ
ー
ジ
の
や
ら
ま
い
か
講
座
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

随
時
参
加
者
募
集
し
ま
す
。

◇
ス
リ
ー
ハ
ー
ト

「
や
さ
し
い
心
・
す
な
お
な
心
・
思
い
や
る
心
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
小
・
中
学
生
の
福
祉
体
験
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

第
一
回
開
校
式
は
８
月
２９
日
で
す
。

善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
あああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと

善
意
を
あ
り
が
と
うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
ざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし

ご
ざ
い
ま
し
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

●
寄
付
金

本
６

匿

名

様

ご
厚
意
を
深
く
感
謝
し
、
福
祉
事
業
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

心
配
ご
と
相
談

・
７
月
２４
日
（
金
）

・
８
月
１８
日
（
火
）

・
９
月
１８
日
（
金
）

８８
月月
～～
９９
月月
ߦߦ
ࣄࣄ
༧༧
ఆఆ

˗
૬૬

ஊஊ

皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿
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皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿
皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿
皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿
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皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿
皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿
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チャリティーバザー品募集チャリティーバザー品募集！！
家で眠っている物が有りましたらご協力下さい

˔生活用品（食器・洗剤・タオルなど）
˔食料品（油・調味料・のり・乾物など長期保存可能な物）
˔野菜

＊衣類は集めません
ススススススススススススススススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!ステージ出演者募集!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

駒
ヶ
根
市
中

沢
で
５
人
兄
弟

の
次
女
と
し
て

生
ま
れ
た
金
子

さ
ん
、
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら

農
家
の
大
事
な
働
き
手
と
し
て
、

近
所
で
畑
仕
事
を
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
２４
歳
の
時
に
友
達
の

紹
介
で
、供
頭
が
よ
く
て
、
い
い

男
僑
だ
っ
た
ご
主
人
と
結
婚
を

さ
れ
、
お
嫁
に
来
て
か
ら
も
、

戦
争
に
行
っ
た
ご
主
人
の
い
な

い
家
を
守
り
、
果
樹
の
仕
事
か

ら
何
で
も
か
ん
で
も
出
来
る
こ

と
を
や
り
、
よ
く
働
く
嫁
だ
と

近
所
で
も
評
判
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
５
人
の
子
ど
も
さ
ん
の
成

長
が
と
て
も
楽
し
み
で
、
子
ど

も
が
元
気
で
い
る
こ
と
が
力
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

趣
味
は
草
取
り
と
言
い
、
８０

歳
の
時
に
も
豆
ト
ラ
で
畑
を
耕

し
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
で
も

外
に
行
き
た
く
て
う
ず
う
ず
し

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
家
の
中

で
テ
レ
ビ
を
観
た
り
、
お
茶
を

飲
ん
で
過
ご
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
周
り
の
人
へ
の
気
遣
い
も

人
一
倍
で
、
近
所
に
道
路
工
事

に
来
て
い
た
職
人
さ
ん
達
に
ま

で
お
茶
を
運
ん
で
い
た
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
金
子
さ
ん
な
の
で
、

近
所
の
方
た
ち
も
よ
く
お
顔
を

見
に
寄
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

今
も
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
秘
訣
を
お
聞
き
す
る
と
、「
悲

し
い
こ
と
は
考
え
な
い
、
楽
し

い
事
だ
け
を
考
え
て
い
る
。
家

内
が
い
い
か
ら
、
み
ん
な
と
良

く
暮
ら
し
て
い
る
」
と
に
っ
こ

り
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
愚
痴

は
言
わ
な
い
、
人
の
悪
口
は
言

わ
な
い
人
と
お
家
の
方
も
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
お
元

気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。

午
前
９
時
～
午
前
１１
時

石
楠
花
苑

相
談
室


