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　やらまいか講座『第６回   おいしい珈琲の淹れ方講座』を10月17日（土）に文化館調理室にて開催しました。

　講師には、塩尻市に本店があります（有）三澤珈琲の三澤顕介社長をお願いし行いました。日々私たちは

「おいしい珈琲が飲みたいね」と話します。「淹れ方は間違っていないのになんかおいしくないのよね。」と

の質問に、先生より「おいしい珈琲の淹れ方は『挽きたて、入れたて、点てたて』でゆっくりと時間をか

けてお湯を注ぐこと。淹れる方も時間を気にせずゆったりとした気持ちの中で淹れることがおいしい珈琲

を飲むコツですね」と教えていただきました。

　今回、教えていただいたことを守り、おいしい珈琲を大勢の皆様に飲んでいただける場所と機会を作り

たいと思っております。

２０１５年１１月
174号
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あ
い
に
く
の
雨
降
り
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

９
月　

日
塩
尻
の
桔
梗
ヶ
原
に
ぶ
ど
う
狩
り
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に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
の
ぶ
ど
う
園
は
屋

根
付
き
で
、
車
イ
ス
で
棚
の
下
ま
で
行
っ
て

も
ぎ
取
り
が
で
き
ま
す
。
デ
ラ
ウ
エ
ア
は
み

ご
と
に
実
が
つ
い
て
お
り
、
ど
の
房
が
お
い

し
そ
う
か
み
ん
な
で
評
定
し
て
切
り
取
り
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
ナ
イ
ア
ガ
ラ
は
屋
根
が

な
い
た
め
園
で
あ
ら
か
じ
め
完
熟
の
も
の
を

取
っ
て
お
い
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
休

憩
所
に
持
ち
よ
り
、「
こ
れ
は
甘
い
」「
も
う
３

つ
目
だ
よ
錘
」と
言
い
な
が
ら
完
熟
の
ぶ
ど
う

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
売
店
に
は
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
や
り
ん
ご
も
置
い
て
あ
り
お
み

や
げ
に
買
い
求
め
て
お
り
ま
し
た
。

　

お
腹
一
杯
に
ぶ
ど
う
を
食
べ
た
み
な
さ
ん

で
し
た
が
か
っ
ぱ
寿
司
で
は
、
好
き
な
ネ
タ

を
注
文
し
て
「
別
腹
だ
ね
、
ま
だ
入
っ
て
い

く
ね
」
と
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
塩
尻
に
来
た
の
で
ワ
イ
ナ
リ
ー

を
見
学
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
こ
の
時

期
仕
込
み
が
い
そ
が
し
く
見
学
が
で
き
な
か
っ

た
た
め
、試
飲
を
し
て
口
に
合
っ
た
ジ
ュ
ー

ス
や
ワ
イ
ン
を「
出
か
け
て
来
る
と
さ
い
ふ

の
ひ
も
が
ゆ
る
く
な
っ
ち
ゃ
う
」と
お
み
や

げ
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
と
一
日

雨
降
り
で
し
た
が
み
な
さ

ん
和
気
あ
い
あ
い
と
過
ご

さ
れ
、「
次
は
ど
こ
へ
連

れ
て
行
っ
て
く
れ
る
の
錘
」

と
次
回
の
会
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
し
た
。

★
ひ
ま
わ
り
の
会
は
、
障
が
い
を
お
持
ち
の

　

皆
様
の
会
で
す
。

①
珈
琲
豆
を
挽
き
ま
す
。

②
ド
リ
ッ
パ
ー
に
フ
ィ
ル
タ
ー
を
し
、
挽
い
た

粉
を
入
れ
ま
す
。

③
沸
い
た
熱
い
お
湯
を
直
接
注
が
ず
、珈
琲
ポ
ッ

ト
に
一
度
移
し
、
少
し
冷
め
た
お
湯
を
注
ぎ

ま
す
。

④
ま
ず
は
真
ん
中
に
ゆ
っ
く
り
と
お
湯
を
注
ぐ

と
真
ん
中
が
盛
り
上
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
の

ま
ま　

秒
位
蒸
し
ま
す
。
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⑤
後
は
ゆ
っ
く
り
と
回
り
に
お
湯
を
回
し
淹
れ

ま
す
。

＊
ポ
イ
ン
ト
…
フ
ィ
ル
タ
ー
に
、
お
湯
を
か
け

ず
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
お
と
す
こ
と
で
す
。

⑥
お
湯
を
注
ぎ
終
わ
っ
た
ら
、
滲
み
て
い
く
珈

琲
を
待
ち
ま
す
。

＊
ポ
イ
ン
ト
…
お
湯
が
全
て
落
ち
て
し
ま
わ
な

い
う
ち
に
カ
ッ
プ
か
ら
取
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
お
い
し
く
な
る
コ
ツ
で
す
。

参
考
ま
で
に

・
早
く
お
湯
を
注
ぐ
と
薄
め
に
な
り
、
ゆ
っ
く

り
と
注
ぐ
と
濃
い
め
に
な
り
ま
す
。

・
フ
ィ
ル
タ
ー
の
そ
ば
に
お
湯
を
か
け
る
と
粉

を
通
ら
ず
そ
の
ま
ま
カ
ッ
プ
に
い
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

・
フ
ィ
ル
タ
ー
も
円
錐
の
も
の
を
使
う
こ
と
で

ゆ
っ
く
り
落
ち
る
の
で
、
さ
ら
に
お
い
し
い

そ
う
で
す
。　
　
　

（
や
ら
ま
い
か
講
座
よ
り
）

　

あ
る
方
か
ら
一
件
の
相
談
が
社
協
に
入
り
ま

し
た
。

　

内
容
は
体
の
不
自
由
な
父
親
を
県
外
に
旅
行

に
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
い
と
計
画
し
て
お
ら

れ
『
温
泉
が
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
、
大

き
な
お
風
呂
に
入
れ
て
あ
げ
た
い
な
』
と
い
う

お
孫
さ
ん
の
希
望
を
聞
き
娘
さ
ん
が
相
談
に
来

た
の
で
す
。
旅
行
先
の
社
協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
に
相
談
し
、
検
討
し
て
も

ら
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な
い
が
福
祉
施
設

の
男
性
介
護
職
員
さ
ん
が
有
料
で
入
浴
介
助
し

て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

帰
っ
て
こ
ら
れ
話
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

親
切
な
介
助
を
し
て
く
れ
一
緒
に
裸
の
お
付
き

合
い
ま
で
し
て
く
れ
お
父
様
は
『
遠
慮
し
な
ん

で
、
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
入
っ
て
く
れ
ば
良
か
っ

た
』
と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
よ
う
に
、
社
協
で
は
、
皆
さ
ん
の
希

望
が
少
し
で
も
叶
う
よ
う
な
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
し
て
お
り
ま
す
。
ど
こ
の

社
協
と
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ

な
こ
と
で
も
、
困
っ
た
こ
と
や
、
手
助
け
が
必

要
な
と
き
は
、
気
軽
に
社
協
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
あ
き
ら
め
な
い
で
夢
を
叶
え
ま
し
ょ
う
。

頑
顔

眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼

社協は今
　早いもので今年度に入り

半期が過ぎました。「社協の

こころ、いいじま」の理念

のもと、介護保険障がい福

祉サービス事業を基軸にボランティア活動

の推進、生活援助事業各種イベント等予定

されている事業が計画通り進んでおりま

す。先日監事さんによる中間監査を行い、

介護保険制度改正により収入減と厳しい経

営状況にありますが、財務管理、各種帳票

管理は適正であると認めて頂きました。職

員の仕事は多岐にわたり大変ですが、連携

を取りながら効率を高める努力をしていま

す。現在は28年の事業、予算案に取り組みは

じめ、更にこれから社協がめざす「共に生

きる福祉のまちづくり」の

ため実りある福祉の姿をと

らえていくために新しい事

業も考えている現状です。
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　10月28日水曜日、午前９時から飯

島町役場の青年部の皆様が午前に６

名、午後10名がここ石楠花苑にボラ

ンティア活動に来てくれました。

　石楠花苑の北側の土手の草刈りは、

日頃、草刈機を使用した事がないら

しく初めは苦労していましたが、15

分程でなれてくるとスムーズに機をつかっていました。

　「自分の家では、草刈りはしないのに…」と照れて頭をか

いていました。

　デイサービスで活動された皆さんは、

紙芝居をしたり、利用者の皆さんのお

話し相手をしていただきました。

　ボランティア活動の終了後に意見や

感想をお聞きしました。

　役場の隣にある石楠花苑ですが、どういう方がなにを行

なっているのかわからなかったが、今回ボランティア活動を

して、利用者の皆さんや、社会福祉協議会の職員の皆さんと

交流もできてたいへん良かったと言って下さいました。

　今後も、ボランティア活動を継続して行なっていきたいと、

皆さんが笑顔で帰っていきました。たいへんありがとうござ

いました。　　　　　　　　　　　　　　　石楠花苑一同

ボランティア活動報告
一
二
三
睦
会

　

暑
い
間
の
一
二
三
会
は
、
会
員
の
皆
さ

ん
に
お
出
掛
け
し
た
い
気
持
ち
を
押
さ
え

て
い
た
だ
き
、
熱
中
症
対
策
で
会
食
と
買

い
物
だ
け
で
し
た
が
、
紅
葉
の
季
節
に
な

り
、
中
沢
大
曽
倉
か
ら
伊
那
市
長
谷
に
出

る
ル
ー
ト
で
紅
葉
を
楽
し
み
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
の
美
和
ダ
ム
、
ち
ょ
う
ど
工
事
中

で
ダ
ム
の
上
か
ら
下
を
覗
く
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
き
れ
い
な
景
色
を

う
っ
と
り
と
眺
め
て
お
り
ま
し
た
。

　

南
ア
ル
プ
ス
村
に
て
名
物
の
パ
ン
を
試

食
し
買
い
物
を
し
昼
食
に
。

　

観
光
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
来
月

は
ど
こ
に
お
出
掛
け
し
よ
う
か
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
　

月　

日
（
木
）
に
日
赤
飯
島
町
分
区
（
後

１０

29

藤
康
良
分
区
長
）で
は
、一
日
研
修
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
『
赤
十
字
』
に
対
す
る

知
識
を
深
め
、
奉
仕
団
同
士
の
交
流
を
目
的
に

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
東
京
都
に
あ

り
ま
す
日
本
赤
十
字
社
本
社
の
視
察
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

本
社
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
よ
り
赤
十
字
の

歴
史
を
お
聞
き
し
、
館
内
の
情
報
プ
ラ
ザ
で
貴

重
な
資
料
、
７
階
の
特
別
会
議
室
な
ど
を
見
学

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
施
設
は
日
常
で
は
見
学
す
る
機
会
は
な
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
の
良
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
参
加
さ
れ
た
皆
様
よ
り
募
り
ま
し
た
、
東
日
本
大
震
災
、
台
風　

号
18

　

号
災
害
、屋
久
島
町
口
永
良
部
島
新
岳

21噴
火
災
害
に
対
す
る
義
援
金
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。

蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎

赤
十
字
奉
仕
団
一
日
研
修
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第１６１号

　

社
協
で
行
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
や
ら
ま
い
か
講
座
よ
り
自
主
的
な
ク

ラ
ブ
に
発
展
し
た
会
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
絵
手
紙
ク
ラ
ブ

　

月
１
回
、
季
節
の
花
や
野
菜
等
画
材
を
持

ち
寄
り
、
有
賀
先
生
の
指
導
の
下
、
絵
を
書

い
て
お
り
ま
す
。

　

絵
も
で
す
が
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
「
ワ
イ

ワ
イ
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
楽
し
い
ん
だ
よ

ね
―
」
と
。

　

給
食
サ
ー
ビ
ス
の
弁
当
に
添
え
た
り
、
社

協
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
飾
っ
て
あ
り

ま
す
の
で
見
に
来
て
下
さ
い
。
ま
た
入
会
は

い
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
！

◎
連
鶴 
楽  
苑 

が
く 
え
ん

　

月
１
回
、中
城
先
生
の
指
導
の
下
鶴
を
折
っ

て
い
ま
す
。
連
鶴
は
１
枚
の
紙
か
ら
つ
く
ら

れ
る
数
羽
か
ら
数
百
連
続
し
た
折
鶴
で
す
。

製
図
？
が
大
変
で
す
が
ひ
た
す
ら
鶴
を
折
っ

て
い
ま
す
。
先
生
が
熱
心
に
指
導
し
て
く
だ

さ
る
の
で
だ
ん
だ
ん
た
く
さ
ん
の
鶴
を
折
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

や
っ
ぱ
り
集
ま
っ
て
「
お
し
ゃ
べ
り
す
る

の
が
楽
し
い
ん
で
す
よ
ね
―
」
と
。
ど
う
ぞ

見
に
来
て
下
さ
い
！
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越百園（特別養護老人ホーム）

　せんたくたたみ

　　・月～土曜日の都合付く日
　　・午後3時～午後6時の時間帯の2時間程度
石楠花苑デイサービス

　髪乾かし・話し相手等

　　・月～土曜日の都合付く日
　　・午前9時～午前中都合付く時間

ボランテ ィ ア さん

募　集

　誰もが安心して暮らしていける地域づくりを進めるため日頃からボランティア活動に取り

組んでいる方、これから取り組んでいこうとしている方が交流し情報交換を行う事で、私達

が暮らす地域での活動を見つめ直す機会になる事を願い開催されます。

　本年度は飯島町社協が開催当番となり準備を進めております。地元開催ですので多くの方

の参加をお願い致します。

日　時：平成28年１月31日（日）　　午前10時～午後3時10分
会　場：飯島町文化館
内　容：《開会式・アトラクション》10:00～10:40
　　　　　　　　　　　　　　　　　「いいちゃんいい食キャラバン」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　飯島町食生活改善推進協議会
　　　　《講演》10:40～12:10
　　　　　　　　講師　社会福祉法人　大阪ボランティア協会常務理事　早瀬  昇氏
　　　　　　　　演題「ボランティア活動の新しい風」
　　　　　　　　　　　～“参加”が広がる活動の進め方～

　　　　《分科会》13:10～15:10
　　　　　　　　　いくつかのテーマに分かれて体験やワークショップを行います。
参加費：1000円　弁当込み（社協から半額補助します）
定　員：50名
申し込〆切：平成28年１月７日（水）

〔申込み・問合せ〕　飯島町社協　雑86−5511　鯖86−5657

プロフィール
大阪府生れ　現在59歳

大学時代から「大阪交通遺児を励ます会」「誰でも乗れる地下

鉄をつくり会」など様々なボランティア活動に参加。

フランス・ベルギーの社会福祉施設で研修。

阪神・淡路大震災発生時には日本最初の災害ボランティアセ

ンターを担う「被災地の人々を応援する市民の会」を結成。

現在認定特定非営利活動法人　日本ＮＰＯセンター代表理事

も務める。
講師　早瀬　昇氏
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缶づめを使った簡単料理「やきとり缶の親子とじ」を紹介します。

日
足
が
め
っ
き

り
短
く
な
り
ま
し

た
。
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
ご
利
用
者
様

も
衣
替
え
さ
れ
屋

内
で
は
感
じ
に
く
い

季
節
の
変
化
を
感

じ
ま
す
。

　

今
月
は
肌
で
秋
を
感
じ
た
い
と
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
担
当
者
の
提
案
で
、
午
後
の
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
使
い
外
出
を
し
ま

し
た
。
場
所
は
中
川
村
に
あ
る
赤
蕎
麦
畑
と

飯
島
町
の
コ
ス
モ
ス
畑
で
す
。
前
回
は
利
用

者
全
員
で
バ
ス
に
乗
り
出
か
け
ま
し
た
が
、

今
回
は
送
迎
車
を
利
用
し
、
少
人
数
で
何
日

か
に
分
か
れ
て
出
か
け
ま
し
た
。
車
の
中
で

は『
外
に
は
出
な
い
。』と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
方
も
目
的
地
に
着
く
と
、
車
を
降
り
、
ご

自
身
の
手
で
花
に
ふ
れ
た
り
、
香
り
を
楽
し

ま
れ
た
り
と
、
花
々
に
負
け
な
い
笑
顔
を
見

せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。『
ま
た
出
か
け
た
い

ね
。』と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、
職
員
一
同
何
よ

り
も
嬉
し
く
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

コ
ス
モ
ス
の
花
は

畑
の
持
ち
主
の
御
好

意
で
苑
に
持
ち
帰
り
、

彩
り
を
添
え
て
く
れ

て
い
ま
す
。
実
り
の

秋
に
ふ
さ
わ
し
い
、

実
り
あ
る
時
間
を
過

ご
せ
ま
し
た
。

“かむ、のみこむ、おいしく、たべやすく”

　　　 （４人分）

やきとり缶 …………… ４缶

玉ねぎ ………………… ３個

しめじ ………………… １５０g

卵 ……………………… ２個

ほそねぎ ……………… ３本

酒、しょうゆ  … 各大さじ１

 作り方

①玉ねぎは、半分にしてザク切

り、しめじは根をとりほぐす。

②玉ねぎとしめじを煮て、やき

とり缶を加え煮汁を調節する。

③酒、しょうゆで味を整える。

④味を整えて卵をかけ、小口切

りの細ねぎを散らす。

　今回は、やらまいか講座で調理実

習「簡単介護食」を行いました。その

時の献立てを載せます。どこのご家

庭にもある缶づめでヘルシー料理、

栄養満点なメニューに変身しました。

秋
も
深

ま
り
、そ
ろ

そ
ろ
冬
支

度
も
本
格

的
に
な
る

頃
に
な
り

ま

し

た
。

　

月
下
旬

10か
ら
始
ま

り
ま
す
、町

内
の
各
地
区
文
化
祭
に
出
品
し
ま
し
た
。
今

回
の
作
品
は
牛
乳
パ
ッ
ク
の
小
物
入
れ
と

桜
の
木
を
テ
ー
マ
に
し
て
四
季
を
表
現
し

ま
し
た
。
小
物
入
れ
は
、
皆
さ
ん
で
布
を

用
意
し
て
頂
き
、
型
紙
で
中
ふ
た
や
底
な

ど
を
作
っ
て
布
で
貼
り
つ
け
た
物
で
す
。

壁
画
は
各
５
地
区
で
春
夏
秋
冬
、
山
と
川

と
題
を
決
め
て
、
主
と
な
る
材
料
も
折
り

紙
、
セ
ロ
ハ
ン
、
毛
糸
な
ど
季
節
の
特
徴

が
出
る
物
を
選
ん
で
使
い
ま
し
た
。
最
初

は
何
に
す
る
か
悩
ん
で
い
た
皆
さ
ん
も
、

作
り
始
め
た
ら
新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
た
く

さ
ん
出
て
き

て
、
模
造
紙

に
入
り
き
ら

な
い
程
に
な

り
、
ま
さ
に

芸
術
の
秋
に

ふ
さ
わ
し
い

大
作
と
な
り

ま
し
た
。

 材料

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいでででででででででででででででででででななななななななななななななななななな！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

生生生生生生生生生生生生生生生きききききききききききききききがががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいデデデデデデデデデデデデデデデイイイイイイイイイイイイイイイサササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススス
電話86−5511
携帯 090−4153−8434

・ツナ缶の炊き込みご飯
・やきとり缶の親子とじ
・大豆とじゃこの煮物
・芋きんとん
・ホタテとレタスのさっぱりスープ ＊レシピありますのでご連絡下さい。
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家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

地域自立支援事業所 86 ̶６１７２
86̶６２８５FAXこまくさ通信こまくさ通信こまくさ通信

　
　
　

介
護
者
元
気
回
復
事
業

　

秋
晴
れ
の
行
楽
日
和
の
も
と
、「
満
蒙

開
拓
平
和
記
念
館
」
と
「
伊
那
谷
道
中

か
ぶ
ち
ゃ
ん
村
」
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
で
は
、生
活

の
様
子
や
引
揚
げ
の
苦
労
や
悲
惨
さ

な
ど
写
真
や
資
料
の
展
示
、映
像
を
ガ

イ
ド
さ
ん
の
説
明
・
解
釈
を
聞
き
な
が

ら
館
内
を
見
学
し
ま
し
た
。
熱
の
こ
も
っ

た
説
明
に
時
間
も
忘
れ
、予
定
よ
り
長

い
見
学
と
な
り
ま
し
た
。「
今
度
は
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
来
た
い
」と
お
っ

し
ゃ
る
方
も
あ
り
ま
し
た
。

　

伊
那
谷
道
中
で
は
、
見
学
の
感
想
や
日
々
思
い
を
話
し
な
が
ら
昼
食

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
温
か
い
昼
下
が
り
、散
歩
を
兼
ね
て
見
学
し
ま
し

た
。
園
内
各
所
に
昔
を
思
い
出
す
よ
う
な
農
機
具
や
生
活
用
品
な
ど
の

展
示
が
あ
り
、「
懐
か
し
い
な
ぁ
」と
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。せ
っ
か

く
出
か
け
て
き
た
の
だ
か
ら
と
、家
族
に
自
分
に
と
、お
土
産
を
見
つ
け

買
い
物
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
５
名
と
少
な
か
っ
た
で
す
が

ま
と
ま
っ
て
和
や
か
に
１
日
を
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
。

　

日
々
の
介
護
で
出
掛
け
ら
れ
な
い
皆
さ

ん
の
元
気
の
素
に
な
る
よ
う
に
次
回
も
計

画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。大
勢
の
皆
様
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
好
評
を
頂
い
て
い
ま

す
、「
手
作
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」

２
０
１
６
年
用
を
十
月
よ
り

販
売
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
花
に
群
が
る
昆

虫
の
熱
心
で
ひ
た
む
き
な
姿

を
描
い
た
「
花
と
友
だ
ち
」、

利
用
者
様
の
個
性
を
活
か
し

貼
る
楽
し
さ
を
表
現
し
た

「
は
り
絵
」 
の
２
種
類
で
す
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
の
紙
は
牛
乳

パ
ッ
ク
の
再
生
紙
で
、
一
枚

一
枚
漉
い
た
も
の
で
す
。

　

ど
れ
も
手
作
り
の
良
さ
と
、

心
暖
ま
る
作
品
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
皆
様
の
御
注
文

を
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す
。

　毎年大好評の「ほしいも」の販

売も致しておりますので、よろし

くお願い致します。

ほしいも　500円～

Ａ3　1000円　・　Ｂ５　500円
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下島なつ さん
（１００歳）

（大正４年８月 ２０ 日生）

　

駒
ヶ
根
市
中

沢
に
生
ま
れ
た
な

つ
さ
ん
。
５
人

兄
弟
の
総
領
で
、

弟
さ
ん
が
４
人
い
ま
し
た
が
、す

ぐ
下
の
弟
さ
ん
は
戦
死
を
さ
れ

た
そ
う
で
す
。
若
い
頃
に
は
喫

茶
店
に
勤
め
、
看
板
娘
だ
っ
た

と
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

縁
あ
っ
て
飯
島
に
嫁
い
で
こ

ら
れ
ま
し
た
が
、
子
ど
も
さ
ん

に
恵
ま
れ
ず
、
ご
主
人
と
二
人
、

田
畑
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
福

岡
に
あ
っ
た
被
服
商
に
勤
め
、定

年
に
な
る
ま
で
は
通
っ
て
、定
年

後
は
家
で
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
服

を
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
　

年
程
前
に
一
番
下
の
弟
さ

30
ん
と
養
子
縁
組
し
、
弟
さ
ん
家
族

と
一
緒
に
暮
ら
す
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
頃
の
な
つ
さ
ん

は
し
っ
か
り
者
で
良
く
働
く
人

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ご
主
人
が

亡
く
な
ら
れ
て
か
ら
も
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
を
し
た
り
、
花
作
り

を
し
た
り
、
体
を
よ
く
動
か
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。
５
年
前
に

転
倒
し
大
腿
骨
骨
折
を
さ
れ
る

ま
で
は
ご
自
分
で
ト
イ
レ
に
も

行
き
、
食
事
も
食
堂
ま
で
出
て

こ
ら
れ
て
、
家
族
と
一
緒
に
摂

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
ベ
ッ
ト
上
の
生
活
に

は
な
っ
て
い
ま
す
が
、
テ
レ
ビ

で
相
撲
を
観
た
り
、
歌
番
組
を

観
た
り
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
特
に
歌
が
好
き
で

童
謡
を
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い

て
、
時
々
歌
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、何

と
も
言
え
な
い
ス
テ
キ
な
笑
顔

は
、
家
族
や
関
わ
る
人
た
ち
の

気
持
ち
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
ス
テ
キ
な
歌
声
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

相相

談談

〈
法
の
日
〉

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

・
１
月　

日（
水
）　

午
後
１
時
半
～
午
後
４
時

２０

石
楠
花
苑　

相
談
室

※
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
電
話
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

電
話　
　

―
５
５
１
１

８６

〈
心
配
ご
と
相
談
〉

・　

月　

日（
金
）・
１
月　

日（
月
）

１２

１８

１８

　

午
前
９
時
～
午
前　

時
１１

 

　

石
楠
花
苑　

相
談
室

◇
給
食
サ
ー
ビ
ス

　
　

月
１
日（
火
）・　

日（
月
）

１２

２１

　

１
月　

日（
水
）

２０

◇
ス
リ
ー
ハ
ー
ト
塾

　
　

月
に
計
画
中

１２

　

石
楠
花
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
交
流
体
験

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

　
　

月
５
日（
土
）　

成
人
大
学
セ
ン
タ
ー

１２
◇
や
ら
ま
い
か
講
座

　

第
８
回　

お
正
月
飾
り
細
工

　
　
　
　

月　

日（
火
）・　

日（
水
）

１２

１５

１６

　

第
９
回　

写
経
・
写
仏

　
　
　

１
月　

日（
土
）

１６

　

第　

回　

介
護
教
室

１０

　
　
　

２
月
中
旬
を
予
定

◇
一
二
三
睦
会
ひ
ま
わ
り
の
会
・
合
同
新
年
会

　

２
月
５
日（
金
）

　

場
所  
成
人
大
学
セ
ン
タ
ー

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
糸
ぐ
る
ま

の
皆
さ
ん
の
手
作
り
料
理
で
新
年
の

顔
合
わ
せ
を
し
ま
す

善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
あああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと

善
意
を
あ
り
が
と
うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
ざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし

ご
ざ
い
ま
し
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

●
寄
付
金
等

　
　

日
赤
奉
仕
団
飯
島
区

　
　
　
　

委
員
長　

蟹
沢
い
つ
子　

様

　
　

長
野
県
倫
理
法
人
会　

様

　
　

新　
　

田　
　

鈴
木
和
昭　

様

　
　

中　
　

町　
　

北
澤
祥
弘　

様

　

ご
厚
意
を
深
く
感
謝
し
、
福
祉
事
業
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

月月
～～
１１
月月
行行
事事
予予
定定

１１２２

　生活困窮者自立支援法が施

行され、日常生活を継続する

ことが困難な方等への支援と

して食べ物（お米、パン、野

菜、缶詰、カップヌードル等）

の提供を行っています。

　提供する食品の寄付にご協

力いただける方を募集します。

 希望寄付対象品 　

・お米、野菜は社協で保管が

できないので、連絡したら

お分けして頂く。

・レトルト食品（ラーメン等）、

缶詰等（賞味期限内のもの

に限ります）は現物をお預

かりいたします。

 受付又は問い合わせ 

社会福祉法人

飯島社会福祉協議会

　　ボランティアセンター

TEL８６−５５１１
連絡をお願いします。


