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社
協
で
は
、
毎
年
町
内
の
小
中
学
校
１
校
を
「
福
祉
教
育
普
及
校
」
と
し
て
、
児
童
生
徒
の
社
会
福
祉
へ
の
理

解
と
関
心
を
高
め
、
社
会
奉
仕
、
社
会
連
帯
の
精
神
を
養
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成　

年
度
普
及
校
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
飯
島
中
学
校
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

２８

　

飯
島
中
学
校
で
は
、
校
内
の
み
な
ら
ず
校
外
に
出
て
行
う
奉
仕
活
動
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
生
徒
の
中
に
位
置
づ
い
て
き
て
い
る
「
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
町
の
方
々
に
感
謝
の
行
動

を
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
大
切
に
し
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
や
生
徒
会
活
動
・
地
域
の
行

事
等
で
生
徒
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

総
合
の
時
間
で
は
、
地
域
の
方
々
に
講
師
や
助
言
を
し
て
い
た
だ
き
、
充
実
し
た
活
動
が
で

き
ま
し
た
。
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
際
し
て
は
、
主
催
団
体
や
地
域
の
方
々
が
主
体
的

に
関
わ
っ
て
ご
指
導
い
た
だ
き
生
徒
に
と
っ
て
大
変
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
具
体
的
な
活
動
〉

＊
学
校
教
育

　

道
徳
の
学
習
を
中
心
に
、
お
互
い
の
人
間
関
係
を
よ
り
よ
い
も
の
に
し
な
が
ら
、
お
互
い
を

尊
重
す
る
心
を
育
て
自
分
も
他
人
も
大
切
に
す
る
心
を
育
て
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
部
活
動
で
は
「
時
を
守
り
、
場
を
清
め
、
礼
を
尽
く
す
」
こ
と
を
基
本
に
し
て
お
り

東
京
都
渕
江
中
学
校
バ
レ
ー
部
顧
問
の
日
笠
智
之
先
生
に
『
本
気
で
取
り
組
む
こ
と
』
に
つ
い

て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊
福
祉
講
演
会

　
　

月
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
啓
発
授
業
」
性
同
一
性
障
害
の
当
事
者
か
ら
現
状
と
課
題
を
お
聞
き
し
、

１０
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
正
し
く
理
解
し
、
安
易
な
気
持
ち
で
軽
視
す
る
よ
う
な
発
言
を
し
て
は
な
ら
な
い

こ
と
を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

料
理
教
室
に
参
加
す
る
母
親
の
子
ど
も
を
預
か
る
、
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
参
加
。

　

ふ
れ
あ
い
広
場
へ
の
参
加
。
購
買
福
祉
委
員
会
の
生
徒
が
準
備
や
片
付
け
、
受
付
や
ご
み
の

分
別
の
手
伝
い
を
、
吹
奏
楽
部
が
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
を
披
露
し
、
そ
れ
ぞ
れ
や
る
べ

き
こ
と
を
し
っ
か
り
で
き
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。

＊
そ
の
他
の
活
動

　

震
災
募
金
、
町
内
ゴ
ミ
拾
い
、
牛
乳
パ
ッ
ク
回
収

福祉教育普及校の活動

が
り
ま
し
た
。
巧

み
な
司
会
進
行
に

楽
し
ん
だ
ひ
と
時

も
、
最
後
は
静
か

に
「
き
よ
し
こ
の

夜
」
を
合
唱
し
、

会
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ク
リ
ス
マ
ス
交
流

会
が
和
や
か
に
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
こ
と

は
、
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
実
行
委

員
、
社
協
職
員
の
皆
様
の
お
力
添
え
の
賜
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
飯
島
町
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

大
き
な
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。お

礼

　

テ
ー
ブ
ル
を
飾
る
色
と
り
ど
り
の
お

花
、
参
加
者
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
、

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
今
年
も
皆
様
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

企
画
・
準
備
か
ら
交
流
会
を
盛
り
立

て
て
く
だ
さ
っ
た
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
、

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
皆
さ
ん

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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月
２
日
、
飯
島
町
成
人
大
学
セ
ン
タ
ー

１２
に
於
い
て
「
第　

回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
リ
ス

２６

マ
ス
交
流
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
社
会
福

祉
協
議
会
に
登
録
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

個
人
約
百
人
の
参
加
を
い
た
だ
き
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
「
と
ど
け
よ
う
笑
顔
！
つ
な
げ

よ
う
こ
こ
ろ
」
を
テ
ー
マ
に
心
と
心
が
ふ
れ

あ
い
、
笑
顔
が
広
が
り
、
地
域
の
中
心
と
な

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
が
さ
ら
に
大
き
く
広

が
る
こ
と
が
、
実
行
委
員
の
願
い
で
し
た
。

　

参
加
者
全
員
で
町
歌
を
歌
い
交
流
会
が
開

幕
。
テ
ー
ブ
ル
の
盛
花
が
華
を
添
え
て
く
れ

ま
し
た
。
余
興
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

各
団
体
の
趣
向
を

凝
ら
し
た
出
し
物

が
披
露
さ
れ
、
笑

い
歌
い
手
拍
子
も

打
ち
ま
し
た
。
い

い
じ
ま
ビ
ン
ゴ
大

会
も
大
変
盛
り
上

　

毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会
が
冬
晴

れ
の
中
、
開
催
さ
れ
、　

名
の
参
加
者
が
楽

９８

し
い
一
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
笑
顔
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
」

実
行
委
員
長　

土
村
ま
さ
子

いいじまビンゴ

和おどり

第
26
回
26
第
26
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

　

平
成　

年
度
は
、
飯
島
小
学
校
が
福
祉
教
育
普
及
校
と
し
て
活
動
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

２９



4社協報「ふくし」２９．１２．２０

第１７２号

今後の予定

内　　　容講座名日　時

　相続の基礎知識、相続税対策、相続事例を踏まえて話をしていただき

ます。

「あなたの大事な財産大丈夫？」

　講師

　　成迫会計事務所

　　相続手続支援センター

１月２５日（木）

ＰＭ１：３０～
２

　富士見町社協では、民家の軒先にテーブルとイスを持ち込んで近所の

お年寄りが気軽に寄り合う出張えんがわサービス「みんなのえんがわ」

を始めました。現在10ヶ所以上の集まる場所が出来ています。その事例

を元に、誰でも来れて過ごせる場所づくりのヒントをお話しいただきま

す。

地域の居場所作り　①

　「思いを形にするために」

　講師

　　富士見町社協　進藤係長

２月 ８日（木）

ＰＭ１：３０～
３

　実際に活動しているグループをお招きして事例発表をしていただきま

す。

①“昔の縁側のように誰でも寄れる場所がほしい”との思いから保育園

のあき部屋を借りて活動され、今では視察に訪れる方が増えています。

②“食を通して孤独の解消”“人と人とを結ぶ”“一緒に作って皆で食べ

ると笑顔になれる”そんな活動をされています。

地域の居場所作り　②

　「活動グループの事例発表」

   ①佐久市

　　「えんがわぼっこ」

　②安曇野市

　　「おむすび会」

３月 ８日（木）

ＰＭ１：３０～
４

　ただ歌うのではなく「なりきって」「動いて（体操）」楽しく歌うこと

が音楽レクのいいところです。
　音楽レクリエーション

３月２５日（日）

ＰＭ１：３０～
５

　

今
年
度
の
希
望
の
旅
は
、
山
梨
方
面
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
ず
信
玄
餅
で
有
名
な
桔
梗
屋

へ
行
き
、
工
場
見
学
を
し
た
り
、
本
店
な
ら
で

は
の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
品
な
ど
を
皆
さ
ん
購
さ
れ

ま
し
た
。
信
玄
餅
だ
け
で
な
く
多
く
の
種
類
の

お
菓
子
が
あ
り
、
お
土
産
を
た
く
さ
ん
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
へ
。

こ
の
旅
は
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ

と
い
う
方
も
多
く
、
た
く
さ
ん
あ
る
ワ
イ
ン
の

試
飲
を
楽
し
み
、
気
に
入
っ
た
ワ
イ
ン
を
お
土

産
に
購
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
昼
は
山
梨
の
特
産
品
の
揃
っ
た
道
の
駅
で

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
は
県
立
リ
ニ
ア
見
学
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
、

走
行
実
験
を
見
学
し
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間

に
通
り
過
ぎ
る
リ
ニ
ア
を
見
て
唖
然
と
し
た
後
、

感
動
が
ふ
つ
ふ
つ
と
沸
い
て
き
ま
し
た
。「
早
す

ぎ
て
ス
マ
ホ
で
撮
れ
な
ん
だ
」
と
撮
れ
た
方
の

画
面
を
覗
き
こ
ん
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
は
、
美
味
し
い
お
魚
を
食
べ
に
行
き
た

い
と
い
う
ご
意
見
が
出
ま
し
た
。
ぜ
ひ
企
画
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

長
旅
で
し
た
が
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

希
望
の
旅

ややややややややややややややややややややややややややややややややや ららららららららららららららららららららららららららららららららら ままままままままままままままままままままままままままままままままま いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講や ら ま い か 講 座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
　やらまいか講座、今年は『地域の居場所作り』をメインに企画しました。

　昔ながらの隣近所の助け合いを現代風に行うにはどうしていったらいいのかを考え、ヒントを

いただき、なにか形になればいいなと思います。

　多くの皆さんにご参加いただき、一緒に形にしていきましょう。
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　第５回目のスリーハート塾は、安曇野市に車イスバスケッ

トの試合観戦に行ってきました。長野からは２チーム、山梨、

新潟から１チームずつの全４チームが参加していました。試

合中は、車イス同士のぶつかり合う音や、タイヤが床を滑る

音が常にしていて、すごい迫力でした。塾生は初めて車イス

バスケを見たということで、夢中で試合を観戦していました。

　昼休憩の時間に車イスバスケを体験させていただきました。

競技用の車イスはとても軽く、少ない力で動かせる仕組みになっていましたが、まっすぐ前に進む

のにも苦戦してしましました。塾生たちは少しずつ慣れ、終

わりにはミニゲームをさせていただきました。

　座ったままシュートを打つことや、車イス操作が難しかっ

たと感想があがりましたが、一番は、選手がかっこよかった

事、イケメンがいた事が特に心に残ったようでした。

　とても貴重な体験ができたと思います。

　

平
成　

年　

月
に
オ
ー
プ
ン
し
丸
一
年
が
過
ぎ
ま
し

２８

１０

た
。
現
在
、
利
用
会
員
は
５
世
帯
７
名
に
登
録
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、　

月
～　

月
に
か
け
て
今
年
度
の
サ
ポ
ー
タ
ー

１１

１２

養
成
講
座
を
開
講
し
て
お
り
、受
講
者
は
少
な
い
で
す
が

こ
こ
ろ
ざ
し
高
く
勉
強
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

ま
だ
利
用
さ
れ
る
方
は
少
な
い
で

す
が
、
定
期
的
に
利
用
さ
れ
て
い
る

方
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
ご
家
族

に
慣
れ
、泣
く
こ
と
も
少
な
く
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
と
一
日
仲
良

く
遊
ん
で
い
る
と
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
孫

さ
ん
も
託
児
で
来
て
く
れ
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

託
児
を
お
願
い
す
る
時
は
、サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
と
お
子
さ
ん
の
マ
ッ
チ
ン

グ
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
２
回
目

３
回
目
と
な
る
時
は
同
じ
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
お
子
さ
ん
も

お
母
さ
ん
も
安
心
で
き
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

（
シ
ス
テ
ム
は
下
記
の
図
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。）

　

様
子
を
知
り
た
い
方
、
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
遠

慮
な
く
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ファミリーサポートセンター便りファミリーサポートセンター便りファミリーサポートセンター便り
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ケアマネだよりケアマネだよりケアマネだよりケアマネだより No.6６
　

今
回
は
、
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
花
空
間
の
伊
藤
き
よ
子
様
を
講

師
に
お
迎
え
し
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

先
生
は
、「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
決
ま
っ
た
形
は
あ
り

ま
せ
ん
。
花
を
生
け
る
人
の
自
由
な
創
意
に
よ
り
、花
の
形
や
色
彩

の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
な
が
ら
楽
し
ん
で
飾
り
つ
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
薔
薇
や
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ス
イ
ト
ピ
ー
な
ど
を

思
い
思
い
に
生
け
な
が
ら
、
朗
ら
か

な
表
情
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ど
の
作
品
も
個
性
豊
か
な
素
敵
な

作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
同
じ
花

を
使
っ
て
も
、そ
の
人
の
感
性
に
よ
っ

て
全
く
違
う
作
品
が
出
来
上
が
る
こ

と
も
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
魅
力
の
一
つ
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
互
い
の
作
品
を
観
賞
し
な
が
ら
、
お
互
い
の
良
い
所
を
話
し
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
交
流
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら
は
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
集
中
し
て

い
た
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
経
っ
て
し
ま
っ
た
。
」「
き
れ
い

に
生
け
る
こ
と
が
で
き
た
。
忙
し
い
中
に
も
花
を
眺
め
て
一
息
つ

け
る
時
間
を
持
ち
た
い
。
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
方
や
男
性
も
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
交
流
も
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
介
護
者
の
皆
様

に
ホ
ッ
と
一
息
つ
い
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
機
会
づ
く
り
を
心

が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
予
定
と
し
て
、「
介
護
セ

ミ
ナ
ー
」を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

大
勢
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

介
護
者
元
気
回
復
事
業

仲間が集う仲仲仲仲仲仲間間間間間ががががが集集集集集うううう仲間が集う仲間が集う はばたきはばたきはばたき ☎96-7655
多機能型
事 業 所
多機能型
事 業 所
多機能型
事 業 所

　
　

月
の
は
ば
た
き
は
、
伊
那
養
護

１１
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
現
場
実
習
に
来

て
く
だ
さ
り
、
に
ぎ
や
か
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

天
気
の
良
い
日
は
み
ん
な
で
散
歩

に
出
て
ゆ
っ
く
り
と
色
付
い
た
木
々

を
見
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

調
理
実
習
で
は
、「
も
う
少
し
焼

い
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」「
も

う
ひ
っ
く
り
返
し
て
」
な
ど
言
い
な

が
ら
、
た
こ
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
入
れ

て
『
た
こ
焼
き
』
を
焼
き
上
げ
ま
し

た
。
き
じ
が
ふ
ん
わ
り
甘
め
で
お
い

し
く
、
ぺ
ろ
り
と
食
べ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

飯
島
小
学
校
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
も
寒
い
日
で
し
た
が
、
ゲ
ー
ム
に

使
う
赤
白
旗
を
持
っ
て
「
が
ん
ば
っ

て
ー
」「
フ
ァ
イ
ト
」
な
ど
激
励
の

声
か
け
を
し
て
、
元
気
に
応
援
が
で

き
ま
し
た
。

　

実
習
が
終

わ
り
生
徒
さ

ん
が
い
な
い

は
ば
た
き
は

ち
ょ
っ
ぴ
り

寂
し
く
な
り

ま
し
た
。寒

く
な
り
ま
す

が
、
元
気
に

頑
張
っ
て
下

さ
い
。

収
穫
祭

　
　

月　

日
（
金
）
に
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
収
穫

１１

１７

祭
を
行
な
い
ま
し
た
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
さ

つ
ま
い
も
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栽
培
に
関
わ
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
塚
本
さ
ん
と
、
エ
ゴ
マ
の
栽

培
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
後
藤
会
長
で

す
。
普
段
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
２
人
の
た
め

に
皆
で
昼
食
を
作
り
お
も
て
な
し
し
ま
し
た
。

会
の
終
わ
り
に
塚
本
さ
ん
よ
り
『
来
年
も
丈
夫

で
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
丈
夫
で
い
る
こ
と

で
、
ま
た
、
み
な
さ
ん
と
頑
張
れ
る
。
』
と
温

か
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
つ
ま
い
も
は
、
残
り
僅
か
と
な
り
ま
し
た

が
、　

月
よ
り
毎
年
恒
例
の
『
手
作
り
カ
レ
ン

１０

ダ
ー
』
や
『
干
し
芋
』
の
販
売
を
開
始
し
て
い

ま
す
。
エ
ゴ

マ
の
収
穫
も

終
え
販
売
に

向
け
て
着
々

と
準
備
が
進

ん
で
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、

お
試
し
く
だ

さ
い
。
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≪上伊那ブロックボランティア交流研究集会≫ 参加者募≪上伊那ブロックボランティア交流研究集会≫　参加者募集集

◇
ス
リ
ー
ハ
ー
ト
塾

　

１
月　

日（
土
）

１３

　

給
食
サ
ー
ビ
ス
手
伝
い
・
閉
講
式

◇
給
食
サ
ー
ビ
ス

　

１
月　

日（
土
）・
２
月
１
日（
木
）

１３

　

２
月　

日（
月
）・
３
月
７
日（
水
）

１９

◇
や
ら
ま
い
か
講
座

　

※
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

相相

談談

〈
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
〉

・
１
月　

日
（
水
）

１７

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

　

場
所：

石
楠
花
苑

　
　
　
　

相
談
室

　

※
予
約
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
電
話
に
て
お
申

込
み
下
さ
い
。

　
　

電
話　

―
５
５
１
１

８６

〈
心
配
ご
と
相
談
〉

・
３
月　

日
（
月
）

１９

　

午
前
９
時
～
午
前　

時
１１

　

場
所：

石
楠
花
苑

　
　
　
　

相
談
室

善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
あああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと

善
意
を
あ
り
が
と
うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
ざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

ご
ざ
い
ま
し
た

●
寄
付
金

　

飯
島
町
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
水
曜
愛
好
会　

様

　

高
遠
原　

匿　
　

名　
　
　

様

　

長
野
県
伊
南
倫
理
法
人
会　

様

　

飯
島
町
商
工
会
女
性
部　
　

様

　

美　

沢　

今
井
靖
弘　
　
　

様

　

ご
厚
意
を
深
く
感
謝
し
、福
祉
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今今

後後

のの

日日

程程

義援金受付中

◇平成２９年７月５日から

の大雨災害義援金

◇平成２９年台風１８号災害

義援金

（平成２９年１２月２８日まで）

◇平成２８年熊本地震災害

義援金

◇東日本大震災義援金

◇バングラディシュ南部

避難民救援金

（平成３０年３月３１日まで）

分科会

【第１分科会】

『消しゴムはんこ』や『コミュニケーション

カード』でつながりづくり

【第２分科会】

　花と光を楽しもう～ハーバリウム作り～

【第３分科会】

　地域の支え合いについて考えよう！

【第４分科会】

　コミュニケーション力（りょく）！？

【第５分科会】

　「自分磨きセミナー」

【第６分科会】《飯島町担当》

楽しく歌おう！！音楽レクリエーション

【第７分科会】

　趣味から広がるボランティア

【第８分科会】

　心を開き、共に楽しむレクリエーション！

日　時　２月１8日（日）午後１時～４時10分　　　　　会　場　飯島町文化館大ホール
内　容　表彰・感謝状贈呈式、アトラクション
　　　　講演　「昭和の歌謡で歌って踊って楽しい健康づくり」
　　　　講師　音楽レクリエーション伊那実行委員会　代表　春日くに子先生
　　元気な地域づくりのため、皆で音楽レクリエーションを楽しみましょう！地域で行う、いきいきサロン
　や愛愛運動に役立ちます。多くの皆さまのご来場をお待ちしています。

日　時　２月１8日（日）午後１時～４時10分　　　　　会　場　飯島町文化館大ホール
内　容　表彰・感謝状贈呈式、アトラクション
　　　　講演　「昭和の歌謡で歌って踊って楽しい健康づくり」
　　　　講師　音楽レクリエーション伊那実行委員会　代表　春日くに子先生
　　元気な地域づくりのため、皆で音楽レクリエーションを楽しみましょう！地域で行う、いきいきサロン
　や愛愛運動に役立ちます。多くの皆さまのご来場をお待ちしています。

第５回  飯島町社会福祉大会第５回  飯島町社会福祉大会第５回  飯島町社会福祉大会

今年もボランティアの仲間が集う

交流研究集会が開催されます。

開催日　平成30年1月27日（土）

会　場　箕輪町文化センター・箕輪町地域交流センター

会　費　1000円昼食代込み（社協から500円補助します）

日　程　10：00～12：00　開会・全体会

　　　　13：10～15：10　分科会

全体会　講　演

 　　　　　「ボランティア活動のいろは～その価値や魅力と役割～」

　　　　講　師

　　　　　日本ボランティアコーディネーター協会

　　　　　唐木理恵子理事

＊お問い合わせ、お申込みは　社協までお願いします。


