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「ふくし」の発行には、飯島町社会福祉協議会の会費及び　 「赤い羽根共同募金」の配分金が使われています。
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～テーマ～

　　「楽しく 元気な 地域づくり」

第５回 飯島町社会福祉大会第５回 飯島町社会福祉大会第５回 飯島町社会福祉大会

「音楽レクリエーション」で歌って、踊って、笑って、身も心もリフレッシュ！
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も
が
楽
し
く
地
域
福
祉
を
考
え
る
機

会
と
な
る
様
な
大
会
と
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
社
協
事
業
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
ご
活
躍
頂
い
た

方
々
へ
表
彰
・
感
謝
状
の
贈
呈
を
行

い
ま
し
た
。
日
頃
、
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
る
す
べ
て
の
皆
様
に
、
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

続
い
て
主
催
者
挨
拶
、
ご
来
賓
か

ら
ご
祝
辞
を
頂
き
、
参
加
者
み
ん
な

で
楽
し
め
る
様
に「
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
伊
那
実
行
委
員
会
」
代
表
の

春
日
く
に
子
先
生
を
お
招
き
し
て
、

『
昭
和
の
歌
謡
で
歌
っ
て
踊
っ
て
楽

し
い
健
康
づ
く
り
』
と
題
し
た
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

　

前
半
は
春
日
先
生
の
音
楽
レ
ク
に

対
す
る
思
い
や
取
組
に
つ
い
て
の
お

話
を
お
聞
き
し
、
手
話
や
手
遊
び
を

交
え
た
、
歌
手
で
も
あ
る
先
生
の
歌

声
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
「
昭
和
の
歌
謡
史
」。
懐

か
し
い
曲
に
合
わ
せ
、
来
場
者
も
一

緒
に
大
き
な
声
で
歌
い
な
が
ら
、
折

　

寒
い
中
に
も
日
差
し
の
暖
か
さ
に

春
を
感
じ
ら
れ
る
晴
天
の
２
月　

日
１８

（
日
）
に
第
５
回
飯
島
町
社
会
福
祉
大

会
を
開
催
し
多
く
の
皆
様
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
楽
し
く
元
気
な
地
域
づ

く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
飯
島
町
に
住

む
全
て
の
人
が
支
え
合
い
な
が
ら
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
そ
れ
ぞ
れ
が
で

き
る
事
を
行
い
、
生
き
が
い
を
も
っ

て
自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
、
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
、
ま
ず

は
元
気
な
地
域
づ
く
り
の
為
に
、
誰

第
５
回
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

第
５
回
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

第
５
回
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

り
紙
を
使
っ
た
手
遊
び
に
始
ま
り
、

お
花
紙
や
紙
皿
な
ど
の
小
道
具
を
手

に
踊
っ
た
り
と
、
会
場
全
体
が
と
て

も
楽
し
そ
う
な
笑
顔
に
包
ま
れ
た
講

演
会
で
し
た
。

　

当
日
は
、
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
伊
那
実
行
委
員
会
の
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
も
お
手
伝
い
に
来
て
い
た
だ

き
、
素
敵
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会

場
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
大
会
宣
言
『
一「
と
も

に
生
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
の

も
と
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰

で
も
声
を
か
け
あ
え
る
、
温
か
で
活

力
あ
る
地
域
社
会
を
実
現
し
ま
し
ょ

う
。一「
元
気
な
地
域
づ
く
り
」
の
た

め
、
ふ
れ
あ
い
の
機
会
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。』
を
確
認
し
終
了

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
社
協
職
員
が
音
楽
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
地
域
へ
出
向
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救

急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急

法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法

講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講

習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習

救
急
法
講
習

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

　

日
赤
飯
島
町
分
区
で

は
、平
成　

年
２
月　

日

３０

１１

に
救
急
法
講
習
会
を
行

い
ま
し
た
。
酒
井
武
志

指
導
員
（
飯
島
町
）
を

講
師
に
、
傷
病
者
の
観

察
と
体
位
変
換
に
つ
い
て

講
習
を
受
け
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
教
本
を
用

い
て
の
講
義
、
後
半
は
、

二
人
一
組
に
な
り
、
実
技
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
講
習
会
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
講
習
が

主
だ
と
思
い
ま
す
が
、今
回
は
、１
１
９
番
通
報
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
使
う
前
段
階
で
、
傷

病
者
の
発
生
か
ら
生
命
の
徴

候
の
観
察
、
傷
病
者
の
寝

か
せ
方
や
体
位
変
換
、
気

道
確
保
等
の
内
容
で
し
た
。

　

短
時
間
の
講
習
で
し
た

が
、
わ
か
り
や
す
く
丁
寧

に
指
導
し
て
く
だ
さ
り
、

参
加
者
に
と
っ
て
有
意
義
な

講
習
会
に
な
り
ま
し
た
。

〇表彰規程第２条該当（ボランティア関係）

・毛賀沢　武　子 様（南　町）・市ノ瀬　久　枝 様（親　町）

・飯島郵便局 様・飯島町商工会女性部 様

〇表彰規程第３条該当（寄附金関係）

・城　田　孝　夫 様（南仲町）・堀　越　幸　夫 様（鳥居原）

・塩　澤　かつゑ 様（本　六）・羽　生　茂　美 様（岩　間）

・宮　脇　光　明 様（赤　坂）・石　田　尚　士 様（中　町）

・吉　澤　成　身 様（柏　木）

飯島町社会福祉協議会長表飯島町社会福祉協議会長表彰彰

　

大
会
に
は
日
頃
か
ら
様
々
な
社
会
福
祉
事
業
に
温
か
い
ご

理
解
ご
指
導
を
頂
い
て
お
り
ま
す
皆
様
方
に
ご
参
加
を
い
た

だ
き
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
う
れ
し
く
、
心
か
ら
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。
今
回
も
長
き
に
亘
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
、
又
多
額
の
ご
寄
附
を
さ
れ
福
祉
の
発
展
に
ご
尽
力
を
さ

れ
ま
し
た
方
々
に
感
謝
状
を
贈
り
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
し
た
。
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地
域
福

祉
を
実
現
す
る
た
め
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

特
定
の
方
で
な
く
住
民
が
主
体
と
な
り
支
援
を
必
要
と
す

る
人
に
寄
り
添
う
心
が
大
切
で
す
。「
支
え
手
」「
受
け
手
」

と
い
う
関
係
を
超
え
て
地
域
住
民
や
地
域
の
多
様
な
主
体
が

「
我
が
事
」
と
し
て
参
画
し
地
域

を
創
っ
て
い
く
「
地
域
共
生
社
会

の
実
現
」
を
め
ざ
す
改
革
が
図
ら

れ
ま
す
。
社
協
は
地
域
の
つ
な
が

り
を
高
め
、
関
係
す
る
組
織
や
団

体
の
皆
様
方
に
お
力
添
え
い
た
だ

き
身
近
な
事
と
し
て
取
り
組
み

「
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
実
感
で

き
る
豊
か
な
地
域
福
祉
を
進
め
る

た
め
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
。

哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀
哀哀哀哀哀哀哀

社
会
福
祉
大
会
を
終
え
て

会
長　

後　

藤　

康　

良
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か
い
た
魚
の
絵
皿
を
持
っ
て
の
「
ソ
ー
ラ

ン
節
」
で
は
、
参
加
者
同
士
が
踊
り
方
を

教
え
合
う
姿
が
見
ら
れ
、
会
場
中
に
絶
え

ず
笑
い
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

音
楽
レ
ク
は
踊
り
を
覚
え
て
い
な
く
て

も
そ
れ
な
り
で
い
い
、
楽
し
く
や
る
こ
と

が
一
番
で
、
自
分
た
ち
で
工
夫
し
て
や
る

こ
と
が
大
切
だ
と
お
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

自
然
と
笑
顔
に
な
り
、
仲
間
同
士
の
つ
な

が
り
が
も
て
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
、
体
を
動
か
せ
て
す
っ
き

り
し
た
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
、
い
ろ
い

ろ
な
人
と
話
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
師
の
先
生
や

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基

礎
に
つ
い
て
改
め
て
学
ぶ
機
会
と
な
っ
た
」、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
思
い
込
み
が

多
い
こ
と
に
気
付
い
た
」
等
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
の
活
動
を
見

返
し
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
考
え

て
い
く
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
の
分
科
会
で
は
、
飯
島
担
当

分
科
会
は
「
楽
し
く
歌
お
う
概
音
楽
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
音
楽
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
伊
那
実
行
委
員
会
の
春
日
希

美
先
生
を
講
師
に
、
様
々
な
音
楽
に
合
せ

体
を
動
か
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
春
日
先
生

に
キ
ー
ボ
ー
ド
で
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、

弾
き
方
や
リ
ズ
ム
、
音
の
大
き
さ
に
よ
っ

て
伝
わ
る
雰
囲
気
が
違
う
こ
と
を
体
感
し

ま
し
た
。

　

認
知
症
予
防
サ
ー
ビ
ス
「
計
画
力
」、

「
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
」、「
注
意
分
割
能
力
」

に
つ
い
て
の
実
践
と
し
て
、「
豆
ま
き
」

の
曲
に
合
わ
せ
色
塗
り
を
し
、
色
塗
り
に

夢
中
に
な
る
と
歌
が
止
ま
り
、
歌
い
な
が

ら
だ
と
塗
る
の
が
難
し
く
、
皆
さ
ん
苦
労

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
花
紙
を
２
枚
指
に

は
さ
ん
で
踊
る
「
高
原
列
車
」、
自
分
で

第１７３号

　

午
前
の
部
で
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
い
ろ
は
～
そ
の
価
値
や
魅
力
と
役
割

～
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
日
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
代
表
理
事
の

唐
木
理
恵
子
様
よ
り
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
何
か
の

組
織
と
つ
な
が
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
、

継
続
的
に
活
動
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
な
く
、
自
発
的
で
あ
る
こ
と
、

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
活
動
で
あ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
強
み
と
し
て
、

機
動
的
で
あ
る
こ
と
や
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

が
あ
り
多
彩
で
あ
る
こ
と
、
個
々
に
応
じ

る
こ
と
の
暖
か
さ
な
ど
が
あ
り
、
反
対
に

弱
み
と
し
て
自
己
満
足
に
な
り
や
す
い
こ

と
、
活
動
の
意
味
や
役
割
が
薄
れ
て
し
ま

え
ば
簡
単
に
組
織
や
活
動
か
ら
離
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀
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上
伊
那
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

交
流
研
究
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

１
月　

日
（
土
）
に
箕
輪
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
郡
内
よ
り
３
０
０
名
余
り
の
関
係
者
が

２７

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
魅
力
、
や
り
が
い
を
改
め
て
肌
で
感
じ
、
新

た
な
活
動
の
創
出
の
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
明
る
く
誰
も
が
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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　１月１３日のスリーハート塾は給食サービスに添える飾り作り、閉講式を行いました。

　給食サービスに添える飾りということで、少し気が早いですが、ひな人形飾りを作

りました。画用紙を切って形を作り、千代紙で着物を表現しました。塾生はとても真

剣に着物の柄や、メッセージなど悩みながらこだわって作っていました。一人一つず

つ完成した物を添えてお弁当と一緒に利用者さんにお渡しすると、「わあ、可愛いあ

りがとう」、「大事に飾るね」と、とても喜んでい

ただくことができ、塾生たちも嬉しそうでした。

　給食サービスのお弁当を昼食としていただき、

塾生同士おしゃべりをしながら楽しく食べました。

　閉講式では後藤会長より修了証を塾生それぞれにお渡ししていただきました。塾生そ

れぞれに感想を聞くと、１０月に行った車椅子バスケが楽しかった、またやってみたいと

強く印象に残っているようでした。来年度へ向けたくさんの方に楽しく参加して頂ける

よう計画をします。是非ご参加ください！

　２月９日に成人大学センターで一二三睦会、ひまわりの会、ボランティ

アグループ糸ぐるまの新年会を行いました。朝早くから糸ぐるまの皆さん

にお料理を作っていただき、昼食をとりながら会員の皆さんとおしゃべり

をしたり、演芸を観て楽しい時間を過ごしました。演芸は、歌や踊り、剣

舞、手品など様々な内容で糸ぐるまの皆さんは手話ダンスを披露、皆さん

とてもしなやかな動きで、「きれいだった」、「素晴らしかった」と感想があ

がりました。後藤会長には手品を披露していただき、トークで会場中が盛

り上がりました。演芸の最後にはハーモニカ演奏に合わせて「信濃の国」

や「お富さん」、「ふじの山」などを歌いました。皆さん大きな声

で歌って楽しみました。演芸後に集合写真を撮り、閉会となりま

した。

　寒い時期で参加しづらいとの声もあったので、次年度はより多

くの皆さんに参加して頂き楽しい会ができるよう企画をします。

　一二三睦会、ひまわりの会ともに随時会員を募集しております。

興味のある方はお気軽に飯島町社協（８６-５５１１）までお問い合わ

せください。

　第２回やらまいか講座は「相続について」の講座で相続の基礎のお話は

「へー！そうなの」と思わされもっとゆっくり聞きたいとの声もあり、３０年度の

講座で再度行います。

　第３回「地域の居場所づくり」の講座は、富士見町で行っている「出張えん

がわサービス」についてお聞きしました。起伏の激しい土地柄皆が集まること

が容易でない為こちらからイスやテーブルを持参してお茶飲み会をしている話

をお聞きしました。「公介所に集ま

るばかりがサロンではないよ。近所

の周が２、３人集まって話をしてい

る場所はサロンだよ。」と話してくださいました。実際に地域の居場所を自分た

ちで作っている佐久市の「えんがわぼっこ」のお話し。食を通して孤独の解消

みんなでおむすびを作って食べる「おむすび会」の事例発表では大変興味深くお

聞きしました。

　最後の講座は「音楽レクレーション」です。自分が楽しく歌うこと。歌が下

手でも心配なし、楽しくやれればそれでいい音楽レクでした。

茅 茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅

えんがわぼっこ忘年会

ややややややややややややややややややややややややややややややややや ららららららららららららららららららららららららららららららららら ままままままままままままままままままままままままままままままままま いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講や ら ま い か 講 座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

茅 茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅
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　　　　（１人分）

・木綿豆腐 …………… １/３丁（１００g）

・さやえんどう ……… ３０ｇ

・ハム ………………… １枚

　　マヨネーズ ……… 大さじ２

Ａ　酢 ………………… 大さじ１

　　塩、こしょう …… 各少々

若い豆は見た目が黄緑色をしていま

す。これにはカロテンが含まれてい

るからです。ベータカロテンは活性

酸素を抑え動脈硬化や心筋梗塞など

の生活習慣病から守り、皮膚や粘膜

の細胞を正常に保つ効果があります。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
日
ご
ろ
家
で
体
を
動
か
す

こ
と
が
少
な
い
利
用
者
の
方
に
、
身
体
や
頭
を
動
か

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

２
月　

日
は
、
社
協
職
員
と
利
用
者
の
皆
さ
ん
で

１６

昼
食
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
献
立
は
巻
寿
司
で
昼
前

か
ら
す
し
飯
を
作
り
始
め
、

フ
ロ
ア
ー
内
は
お
酢
の
い
い

香
り
が
漂
い
ま
し
た
。

　

男
性
利
用
者
も
見
よ
う
見

ま
ね
で
巻
き
す
の
上
に
ラ
ッ

プ
を
敷
い
て
、
酢
飯
を
広
げ

卵
焼
き
、
き
ゅ
う
り
、
し
い

た
け
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
入
れ

て
巻
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ラ
ッ
プ
で
の
巻
寿
司

は
初
め
て
だ
と
皆
さ
ん
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

昔
取
っ
た
杵
柄
で
上
手
に
巻
き
、
見
る
見
る
う
ち
に

巻
寿
司
が
出
来
上
が
り
、
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

切
っ
て
み
る
と
き
れ
い
に

具
材
が
な
ら
び
上
手
に
出
来

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
時
に
は
会
長
、
局
長

も
一
緒
の
テ
ー
ブ
ル
で
楽
し

く
食
事
会
が
出
来
ま
し
た
。

　

３
月
は
、
お
は
ぎ
つ
く
り

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

季
節
の
行
事
を
取
り
入
れ

懐
か
し
い
話
を
し
な
が
ら
皆

さ
ん
で
料
理
を
楽
し
ん
で
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

えんどう豆は食物繊維豊富で整腸効果があり！

ハム以外に、鶏ささ

み、ツナ缶、カニ風味

かまぼこなどで、う

ま味を足してもＯＫ。

　

み
な
さ
～
～
～
～
～
～
ん
！

　

生
き
が
い
活
動
教
室
を
し
っ
て
ま
す

～
～
か
！

　

生
き
が
い
活
動
教
室
は　

歳
以
上
で

６５

お
元
気
な
方
、
ご
自
分
で
何
で
も
出
来

る
方
な
ら
介
護
保
険
を
受
け
て
い
て
も

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
～
～
。

　

や
っ
て
い
る
内
容
は
・
・
・
体
操
、

音
楽
療
法
、手
芸
、

製
作
、
ゲ
ー
ム
、

脳
ト
レ
、
音
楽
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
、

調
理
な
ど
み
な
さ

ん
の
や
り
た
い
こ

と
を
取
り
入
れ
ま

す
。

　

今
年
度
の
外
出

は
桜
、
も
み
じ
を

見
に
行
き
お
昼
を

食
べ
買
い
物
を
し

て
き
ま
し
た
。

　

昼
間
１
人
で
家
に
い
る
方
、
１
人
住

ま
い
の
方
、
１
日
誰
と
も
し
ゃ
べ
ら
な

か
っ
た
な
っ
て
事
な
い
で
す
か
。
そ
ん

な
方
ち
ょ
っ
と
見
に
来
て
見
ま
せ
ん
か
。

み
な
さ
ん
と
お
話

し
を
し
た
り
ゲ
ー

ム
や
体
操
、
脳
ト

レ
歌
等
を
歌
い
大

き
な
声
で
笑
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

 材料

「さやえんどうのサラダ風白和え」

作り方

①さやえんどうは筋を取って色よくゆでる。ざるにあげて粗熱をとり、大き

ければ食べやすい大きさに切る。ハムは半分に切ってせん切りにする。

②豆腐は水けを切ってつぶし、Ａと混ぜ合わせる。①を加えてさっくり混

ぜ合わせる。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいでででででででででででででででででででななななななななななななななななななな！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

生生生生生生生生生生生生生生生 ききききききききききききききき ががががががががががががががが いいいいいいいいいいいいいいい 活活活活活活活活活活活活活活活 動動動動動動動動動動動動動動動 教教教教教教教教教教教教教教教 室室室室室室室室室室室室室室室
電話86−5511
携帯 090−4153−8434
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ケアマネだよりケアマネだよりケアマネだよりケアマネだより No.67
　

吸
引
器
と
は
、自
身
の
力
で
痰
や
唾
液
な
ど
の
分
泌
物
を
吐

き
出
す
こ
と
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、
口
腔
内
、
の
ど
、
鼻
腔
、

気
管
に
た
ま
っ
て
い
る
分
泌
物
を
吸
引
カ
テ
ー
テ
ル
で
吸
引

し
、
体
外
へ
出
す
た
め
の
道
具
で
す
。
在
宅
医
療
が
広
が
り
を

見
せ
る
中
、吸
引
を
必
要
と
さ
れ
る
方
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

現
在
、
病
院
で
は
入
院
中
か
ら
、
退
院
に
向
け
た
吸
引
指
導

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
社
協
で
は
、
入
院
中
か
ら
吸
引
器
の
貸

し
出
し
が
可
能
で
す
の
で
、
実
物
で
練
習
す
る
こ
と
が
で
き
、

在
宅
に
戻
っ
て
も
安
心
し
て
使
え
ま
す
。
最
近
は
、
吸
引
器
の

貸
出
希
望
者
が
多
い
こ
と
か
ら
、保
有
台
数
を
９
台
に
増
や
し
、

町
民
の
皆
様
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
備
え
て
い
ま
す
。
吸
引
器

の
貸
し
出
し
は
無
償

で
す
が
、
安
全
面
や

衛
生
面
を
考
慮
し
、

期
間
は
６
カ
月
と

な
っ
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
必
要
な
場
合

は
更
新
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
新

し
い
も
の
と
交
換
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
返
却
時
に
消

毒
代
と
ホ
ー
ス
・
カ

テ
ー
テ
ル
代
と
し
て

２
９
８
６
円
を
い

た
だ
き
ま
す
。

　

福
祉
用
具
貸
出

品
に
つ
き
ま
し
て

は
、
下
記
の
と
お
り

で
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
用
具
貸
与
事
業（
吸
引
器
）

仲間が集う仲仲仲仲仲仲間間間間間ががががが集集集集集うううう仲間が集う仲間が集う はばたきはばたきはばたき ☎96-7655
多機能型
事 業 所
多機能型
事 業 所
多機能型
事 業 所

　

多
機
能
型
事
業
所
は
ば
た
き
（
障
が
い
者

施
設
）
で
は
、
昨
年
５
月
の
開
所
か
ら
ご
利

用
者
様
が
だ
ん
だ
ん
と
増
え
、
に
ぎ
や
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

毎
日
の
活
動
と
し
て
趣
味
活
動
で
は
、
ご

利
用
者
様
一
人
一
人
内
容
が
違
い
、
十
人
十

色
の
形
と
な
っ
て
い
ま
す
。
俳
句
や
パ
ズ
ル
、

五
目
並
べ
、
お
絵
描
き
、
歌
な
ど
を
取
り
入

れ
日
々
の
楽
し
み
の
一
つ
と
し
て
過
ご
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
趣
味
活
動

の
他
に
運
動
や
発
声
練
習
、
体
操
等
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
外
は
寒

く
お
散
歩
に
出

ら
れ
な
い
日
な

ど
に
は
、
運
動

で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
つ
づ
く
長

い
廊
下
を
歩
い

た
り
、
車
い
す

の
自
走
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
者
様
や
職
員
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、皆
さ
ん
や
る
気
に
な
っ
て
嬉
し
そ
う
に
毎

日
頑
張
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
日
々
の
活
動
か
ら
好
き
な
こ

と
や
目
標
な
ど
一
緒
に
見
つ
け
、
楽
し
み
に

つ
な
げ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ご

利

用

者

様
、
ス

タ
ッ
フ
共
に
健
康

で
笑
顔
の
あ
る
環

境
づ
く
り
に
努
め

て
参
り
ま
す
。

　

１
月　

日
に
こ
ま
く
さ
園
の
作
業
場
に
て
駒
ヶ

１８

根
の
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
の
女
性
指
導
員
に
来
て
い

た
だ
い
て
お
楽
し
み
会
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

皆
輪
に
な
っ
て
椅
子
に
座
り
、
ま
ず
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
準
備
体
操
を
し
ま
し
た
。
指
導
員
さ

ん
の
指
示
通
り
体
を
動
か
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
て

い
き
ま
し
た
。
い
つ
も
使
わ
な
い
所
を
伸
ば
し

た
り
し
た
の
で
体
の
硬
い
人
は
苦
労
し
て
い
ま

し
た
。

　

ゲ
ー
ム
は
赤
青
に
分

か
れ
て
玉
入
れ
を
し
ま

し
た
。
中
央
に
カ
ゴ
を

並
べ
て
赤
の
人
は
赤
い

カ
ゴ
に
、
青
の
人
は
青

の
カ
ゴ
に
そ
れ
ぞ
れ
玉

を
入
れ
ま
し
た
。
２
回

戦
ま
で
は
１
対
１
の
引

き
分
け
、
最
終
決
戦
は

と
て
も
白
熱
し
た
戦
い

と
な
り
、
そ
の
結
果
同

点
で
し
た
。
と
て
も
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
。

　

普
段
は
作
業
中
心
の

毎
日
で
す
が
、
時
々
こ

の
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
時
間
も
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ま
た
、
利
用
者
さ
ん
１
名
が
１
月
末
に
こ
ま

く
さ
園
を
卒
業
さ
れ
、
Ａ
型
事
業
所
へ
と
羽
ば

た
い
て
い
き
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
他
の
利
用
者
さ
ん

も
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
め
る
方
が
出
て
く
る
と

い
い
で
す
ね
。

社協にあるもの　貸し出します！
＜日常生活用具＞

　ケガや病気等で急に必要になった時、

　ちょっとだけ使いたい時、買う前に試してみたい…

・介護用ベッド（介護保険を申請していない人）

　※搬入・搬出代、洗浄消毒代がかかります

・吸引器　※洗浄消毒代、チューブ代等かかります

・車いす、歩行器、シルバーカー、杖

・浴槽用の踏み台、シャワーチェアー、ポータブルトイレ

　※短期間での貸し出しとなります
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◇給食サービス
　４月１８日（水）　５月１８日（金）
　６月１８日（月）　７月１８日（水）

相相

談談

〈
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
〉

・
４
月　

日
（
水
）
午
後
１
時
～
午
後
４
時

１８

　

場
所：

石
楠
花
苑
相
談
室

※
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
電
話
に
て

お
申
込
み
下
さ
い
。

　

電
話　
　

―
５
５
１
１

８６

〈
心
配
ご
と
相
談
改
め

「（
仮
称
）
み
ん
み
ん
カ
フ
ェ
」〉

　

民
生
児
童
委
員
さ
ん
が
開
催
し
て
い
ま
す

心
配
ご
と
相
談
所
を
、
平
成　

年
度
か
ら
は

３０

ど
な
た
で
も
来
て
お
茶
を
飲
ん
で
お
し
ゃ
べ

り
で
き
る
場
「
カ
フ
ェ
」と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

心
配
ご
と
が
あ
る
方
も
無
い
方
も
、ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
石
楠
花
苑
へ
来
て
一
緒
に
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

(
)

・
５
月　

日 

金 

午
前
９
時
～
午
前　

時

１８

１１

　

場
所：

石
楠
花
苑

善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
あああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
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今今後後のの日日程程

義援金・救援金受付中
◇平成２９年台風１８号災害義援金

　（平成３０年３月３０日まで）

◇バングラディシュ南部避難民救援金

　（平成３０年３月３１日まで）

◇平成２９年７月５日からの大雨災害義援金

　平成３０年９月２８日まで）

◇平成２８年熊本地震災害義援金

◇東日本大震災義援金

　（平成３１年３月３１日まで）

☆受付時間：月曜日～土曜日　８：３０～１７：３０

☆受付場所：地域福祉センター石楠花苑

平成30年度ボランティア活動保険の申込み受付中！
ボランティア活動をしていて何かあったら心配って思っている皆さん！

「何か」が起きた時のお守りにいかがですか？

加入対象者　当社会福祉協議会へボランティア登録

をしていただき、活動をされている個

人・団体

距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距

保障期間　　平成３０年４月１日午前０時～平成３１

年３月３１日午後１２時まで

　　　　　（年度途中での加入も可能です。）

距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距

保障内容　　本人が、ボランティア活動中に急激か

つ偶然に起きた事故によりケガをした

場合。または、偶然的な事故により他

人にケガをさせたり、他人の物を壊し

てしまった場合。

今年度より保険料がアップになります

年間保険料　基本タイプ　Ａプラン３５０円

　　　　　　　　　　　　Ｂプラン５１０円

　　　　　　天災タイプ　Ａプラン５００円

　　　　　　　　　　　　Ｂプラン７１０円

　　　　　　天災タイプは地震・噴火・津波による

ケガの保障がプラスされます。

　　　　　　１人１口です。ダブって加入しても

１口分のみの保障です。

距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距

加入方法　　所定の「加入申込書」に必要事項を記

入・捺印していただき、「保険料」

と共に社協窓口にお持ちください。

対象となるボランティア活動とは、日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献する無償の

ボランティア活動」を言い、グループの会則に則り企画立案されている又は社協に届出（登録）されている。

又は社協から委嘱されている活動の事です。

　詳しくお知りになりたい方は、パンフレットを用意してありますので、お問い合わせいただくか社協窓

口へお越しください。

僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣
僣


