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趣向を凝らした余興で、会場は大盛り上がり最後に参加者全員で
「いいね　いいじま　和おどり」アンコールの声でもう 1回おどりました！

趣向を凝らした余興で、会場は大盛り上がり最後に参加者全員で
「いいね　いいじま　和おどり」アンコールの声でもう 1回おどりました！

第27回  ボランティアクリスマス交流会第 回 27 ボランティアクリスマス交流会交流交交ス 会会流会流流クテテン第27回  ボランティアクリスマス交流会

サンタさんも一緒におどってくれました。
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　社会福祉協議会費納入にあたり、町内の皆様、町内外の企

業・団体の皆様からご理解とご協力をいただき、誠にありが

とうございました。

　皆様からの会費は、地域福祉活動の財源として有効に使わ

させていただきます。

　今後とも皆様のご理解とご支援を賜りますようよろしくお

願い致します。

社社社社社社社社社社協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会費費費費費費費費費費納納納納納納納納納納入入入入入入入入入入あああああああああありりりりりりりりりりががががががががががととととととととととううううううううううごごごごごごごごごござざざざざざざざざざいいいいいいいいいいまままままままままましししししししししし社協会費納入ありがとうございましたたたたたたたたたたた 
　平成30年度社会福祉協議会費納入実績　

Ｈ30.11.30現在　

円３,６８４,０００○一般会員（世帯）

円３９５,０００○特別会員（個人の篤志家）

円４８７,０００○賛助会員（企業等）

円４,５６６,０００合　計

（株）アース下平設計

アルプス中央信用金庫飯島支店

いいじま温泉お宿陣屋

飯島亀田薬局

飯島自動車工業（株）

飯島食堂

（有）イシカワ

石田建設（株）飯島支店

井坪建設（株）

（有）伊那火工堀内煙火店

伊南防犯女性部　飯島・七久保地区

内堀醸造（株）アルプス工場

（有）エ−コープ飯島店

ＮＴＫセラミック（株）飯島工場

（株）大島建設

（有）オートサービス伊藤

（株）オオトリ

小木曽接骨院

介護ショップサクラケア伊那店

（株）介護センター花岡　飯島店

介護レンタルともえ

（名）角十百貨店

片桐電気保安管理事務所

（有）加藤薬局

上伊那農業協同組合飯島支所

（株）上山製菓舗

唐澤孝好税理士事務所

北富屋商店（資）

協和光学工業（株）

（株）久保田組

恵幸堂歯科医院

（株）コバヤシ伊那工場

小林水道

（有）五味建設

（株）サン・アイ　福祉部

（株）三徳

柴田早苗税理士事務所

下平建設（株）

（株）下平工業

（有）下平石材店

聖徳寺

（株）信州里の菓工房

西岸寺

セブンイレブン飯島赤坂店

セブンイレブン飯島七久保店

セブン自動車（有）

（有）大正舘洋品店

（株）大成

タカノ（株）健康福祉部

タカモリ寝装

タクマン電子（株）

たまごとミルクとりんごの樹

土村製作所

（株）ティーアイシー

（有） 天七

（有）トマト

登美屋建設（株）

（株）トリプルネットワークス

中村電機

（株）ナンシン

（株）南信精機製作所

(有)日本バイオリン研究所大正琴全国普及会

野村建設（株）

（株）八十二銀行飯島支店

ひかり味噌（株）飯島グリーン工場

（有）ボビージェイ

（有）マツムラ

マリーンバイオ（株）長野事業所

（株）萬年瓦製造所

ミヤザワフルート製造（株）

（有）むさしや料理店

モトクラブコバヤシ

（有）森文具店

（有）吉本塗装

龍共印刷（株）

ローソン飯島店

（有）若葉

掲載順序（五十音順）

　
　

月　

日
（
水
）
日
赤
飯
島
町
分
区
（
後

１０

２４

藤
康
良
分
区
長
）
で
、
一
日
研
修
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
毎
年
『
赤
十
字
』
に
対
す
る

知
識
を
深
め
、
奉
仕
団
同
士
の
交
流
を
目
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
長
野
市
に
あ

り
ま
す
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

長
野
県
支
部
で

は
、
赤
十
字
や
県
支

部
の
事
業
説
明
、
長

野
県
赤
十
字
資
料
館

を
見
学
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
防
災
研

修
「
屋
内
で
の
安
全

対
策
」
を
受
講
し
、

い
つ
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
災
害
へ
の
対

策
を
学
び
ま
し
た
。

　

最
後
に
奉
仕
団
員

か
ら
募
り
ま
し
た
、

北
海
道
胆
振
東
部
地

震
災
害
に
対
す
る
義

援
金
を
奉
仕
団
の

松
下
委
員
長
よ
り

長
野
県
支
部
清
水

事
務
局
長
へ
お
渡

し
し
ま
し
た
。

ご協力いただきました賛助会員の皆様

赤
十
字
奉
仕

赤
十
字
奉
仕
団団

一
日
研
修
旅

一
日
研
修
旅
行行
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第１７６号

シ
ニ
ア
大
学　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

シ
ニ
ア
大
学
２
年
の
皆
さ
ん
に
、「
地
域
の
課

題
探
し
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
中
で
、
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
と
し
て
、
社
協
の
活
動
へ
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

９
月　

日
は
給
食
サ
ー
ビ
ス
、　

月　

日
に
は

２０

１０

２９

え
ご
ま
の
作
業
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。給

食
サ
ー
ビ
ス
で
は
、朝
早

く
か
ら
調
理
を
し
て
い

た
だ
き
、配
達
ま
で
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。皆
さ

ん
と
て
も
手
際
よ
く
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
、昼
前

に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
え
ご
ま
の
作
業
で
は
え
ご
ま
の
枝
か
ら

実
を
落
と
す
作
業
を
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
ま
く
さ
園
で
は
一
昨
年
度
よ
り
え
ご
ま
の
販
売

を
行
っ
て
お
り
、
昨
年
よ
り
収
穫
量
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
予

定
よ
り
も
早
く
作
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

昼
食
に
と
こ
ま
く
さ
園
の
利
用
者
へ
カ
レ
ー
も
作
っ

て
い
た
だ
き
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
、
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
地
域
の
中
で
の
ご
活
躍
を

祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

☆
希
望
の
旅
☆

　

今
年
度
の
希
望

の
旅
は
、
昨
年
度

お
い
し
い
魚
を
食

べ
に
行
き
た
い
と

の
希
望
が
あ
っ
た

た
め
、
愛
知
県
へ

行
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
ず
セ
ン
ト

レ
ア
空
港
で
飛
行

機
を
見
学
し
、
お

土
産
を
購
入
し
ま
し
た
。
昼
食
は
、
ま
る
は
食

堂
で
、豪
華
な
海
鮮
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
い
し
い
料
理
に
皆
さ
ん
大
変
満
足
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
め
ん
た
い
パ
ー
ク
で
は
で
き
た
て
の

明
太
子
を
食
べ
た
り
、
明
太
子
を
使
用
し
た
た

く
さ
ん
の
商
品
が
あ
り
、
買
い
物
を
楽
し
み
ま

し
た
。
最
後
に
刈
谷
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
に

寄
り
、
観
覧
車
を
眺
め
な
が
ら
休
憩
し
た
り
、

買
い
物
を
し
て

帰
路
に
つ
き
ま

し
た
。

　

歩
い
て
ば
か

り
の
旅
行
で
し

た
が
、
楽
し
い

一
日
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
　

月　

日

１１

１３

に
一
二
三
睦

会
・
ひ
ま
わ
り

の
会
の
合
同

交
流
会
を
行

い

ま

し

た
。

毎
年
新
年
会

と
し
て
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、

寒
い
時
期
だ
と

参
加
し
づ
ら
い

と
の
意
見
が
あ
り
、　

月
に
交
流
会
と
し
て
行

１１

い
ま
し
た
。
例
年
同
様
、
糸
ぐ
る
ま
の
皆
さ
ん

に
朝
早
く
か
ら
昼
食
の
調
理
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
手
作
り
の
優
し
い
味
付
け
の
料
理

を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

演
芸
で
は
、
会

員
の
歌
や
糸
ぐ
る

ま
の
皆
さ
ん
の
ダ

ン
ス
な
ど
、
楽
し

く
和
や
か
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

糸
ぐ
る
ま
の
皆

様
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

一
二
三
睦
会
・
ひ
ま
わ
り
の
会

の
合
同
交
流
会
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絵手紙講座連鶴講座 第1回ウォーキンク

♪
全
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
捲

　
　

月
３
・
４
日
に
全
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

１１
が
軽
井
沢
で
開
催
さ
れ
、飯
島
町
か
ら
４
名
参
加
し
ま

し
た
。基
調
講
演
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
と
い
う

基
礎
的
な
話
か
ら
、被
災
地
支
援
に
つ
い
て
、民
間
団

体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
践
紹
介
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。２
日
目
は
、　

の
分
科
会
に
別
れ
、そ
れ
ぞ
れ

１２

関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
の
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。第

８
分
科
会
で
は
、生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
実

践
紹
介
と
い
う
こ
と
で
、立
科
町
、山
梨
県
南
ア
ル
プ

ス
市
の
活
動
に
つ
い
て
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、
全
国
各
地
よ
り
参
加
者

が
集
ま
り
、
他
県
の
方
た
ち
と
意
見
を
共
有
す
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

今後の予定

受講費会　場内　　　容講　座　名日　時

実費文化館調理室

いつも、「お弁当ってどうしよう？」

とお悩みの方、ノウハウを聞いて、

弁当作りのお悩み、解決しましょう！

お弁当講座
２／２４（日）

午前９時～
１

無料社協会議室

町内のボランティア団体「糸ぐるま」、

「声の輪」の実践を聞いて、一緒に

ボランティア活動に踏み出しませ

んか？

ボランティア実践紹介
３／１５（金）

午後１時３０分～
２

１,０００円下伊那方面

仲間づくり、健康づくりに「中馬

ぬくもり街道」沿いに飾られたひ

な人形を見ながらウォーキングし

ます。（あと５名）

ウォーキング
３／９（土）

午前中

番　

外

ややややややややややややややややややややややややややややややややや ららららららららららららららららららららららららららららららららら ままままままままままままままままままままままままままままままままま いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講や ら ま い か 講 座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
　今年もやらまいか講座を９月から開催しています。すでに、「連鶴講座」、「絵手紙講座」、「第

１回目ウォーキング」は終了しました。

★下記の講座はまだ募集をしておりますので、ぜひご参加ください。



6社協報「ふくし」３０．１２．２０

　　　（１人分）

・木綿豆腐 ………………… 100g

・アボカド ………………… 1/4個

　　わさび ……………… 少々

Ａ　マヨネーズ ………… 小さじ2

　　しょうゆ …………… 小さじ1/2

「森のバター」とも呼ばれる

アボカドはとても健康に良い

食材で、老化の防止、血液を

サラサラにするなど様々な効

果があります。

　

今
年
の
秋
の
外
出

は
、伊
南
バ
イ
パ
ス
の

開
通
を
待
っ
て
出
か
け

ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
本
郷
→

「
中
央
ア
ル
プ
ス
大
橋
」

→
菅
の
台
を
経
由
し
て

大
沼
湖
へ
！

　

田
切
の
道
の
駅
ま
で
み
な
さ
ん
何
度
か
通
っ

た
こ
と
が
あ
る
の
で
、「
○
○
が
あ
る
と
こ
ろ
だ

ね
」「
こ
こ
上
が
る
と
家
か
な
？
」
と
い
っ
た
会

話
も
、
田
切
か
ら
大
橋

を
渡
り
始
め
る
と
「
は

れ
、
高
い
橋
だ
ね
」「
こ

こ
が
ど
こ
だ
か
わ
か
ら

ん
よ
う
に
な
っ
た
」
と

声
の
ト
ー
ン
も
変
わ
り
ま
し
た
。「
駒
ケ
根
の
町

も
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
わ
か
ら
ん
よ
」
と
言
い

な
が
ら
大
沼
湖
に
。
こ
こ
で
は
皆
さ
ん
車
か
ら

降
り
暖
か
な
日
差
し
の

中
で
記
念
撮
影
を
し
ま

し
た
。「
こ
ん
な
ん
な

ら
、お
土
産
買
う
よ
う

に
お
金
持
っ
て
く
れ
ば

良
か
っ
た
」と
嬉
し
そ

う
に
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
願
い

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
裁
縫
を
し
て
下
さ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
車
イ

ス
用
や
フ
ロ
ア
内
イ
ス
の
座
布
団
作
り
等
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

歯や噛む力が弱い人でも食べやすく栄養満点な

・豆腐は木綿でも絹でもOK。

・刻んだきゅうり、ゆでた青菜

で作ってもおいしいです。

　
　

月
１
日
（
木
）
の
晴
天
の
中
、
こ
す

１１
も
清
流
の
会
（
全
地
域
）
で
は
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
会
中
に
は
「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
」
も

出
て
、
歓
声
や
拍
手
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
終
了
後
に
、
後
藤
社
協
会
長
よ
り

成
績
上
位
者
の
方
に
ト
ロ
フ
ィ
ー
、賞
状
、

記
念
品
を
、
ま
た
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出

し
た
方
に
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。
他
の
皆
様
に
は
、
参
加
賞
を

お
渡
し
し
ま
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
よ
」

と
い
う
お
声
を
い
た
だ
き
、
次
回
も
工
夫

を
凝
ら
し
て
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

月
～　

月
に
は
、「
い
い
じ
ま
手
打
ち

１１

１２

蕎
麦
の
会
」
の
皆
様
に
、
そ
ば
打
ち
の
実

演
を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
打
ち
た
て
の

そ
ば
を
昼
食
に
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
新

そ
ば
で
風
味
も
良
く
、堪
能
し
て
い
ま
す
。

材料

「豆腐とアボカドのサラダ」を紹介します

作り方

①豆腐は水けをきり、食べやすいようにくずす。アボカドは乱切りにする。

②Ａを混ぜ合わせ、①へ加えて和える。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいでででででででででででででででででででななななななななななななななななななな！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

生生生生生生生生生生生生生生生 ききききききききききききききき ががががががががががががががが いいいいいいいいいいいいいいい 活活活活活活活活活活活活活活活 動動動動動動動動動動動動動動動 教教教教教教教教教教教教教教教 室室室室室室室室室室室室室室室
電話86−5511
携帯 090−4153−8434

兼
牽
験
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ケアマネだよりケアマネだより No.７０
　

ま
だ
、
暑
さ
も
残
る
９
月
中
旬
、
介
護
者
の
皆
さ
ま
と
社
協
の
バ
ス
で
外

出
を
し
ま
し
た
。

　

駒
ケ
根
の
シ
ル
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
、
制
作
体
験
を
行
い
、
藍
染
め
や
ま

ゆ
ク
ラ
フ
ト
、
飾
り
紐
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
に
制
作
を
楽
し
み

ま
し
た
。
最
初
は
見
て
い
る
だ
け
で
い
い
よ
と
言
っ
て
い
た
方
も
輪
に
入
り
、

頑
張
っ
て
素
敵
な
作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

お
互
い
に
出
来
上
っ
た
作
品
を
見
て
回
り
、「
色
が
い
い
ね
」、「
こ
れ
も
よ

か
っ
た
ね
」
な
ど
会
話
も
は
ず
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
菜
々
ち
ゃ
ん
で
食
事
や
お
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
お
腹
い
っ
ぱ

い
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
駒
ケ
根
に
あ
る
「
ハ
チ
食
品
」
で
、
工
場
見
学
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
普
段
は
あ
ま
り
見
学
を
実
施
し
て
い
な
い
と
の
事
で
し
た
が
、

し
っ
か
り
と
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
、
親
切
に
対
応
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
は
、
ど
こ
の
お
店

に
お
い
て
あ
る
か
質
問
が
あ
り
、
気
に
し
て
い
な
か
っ

た
が
身
近
に
あ
る
ん
だ
な
、と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

帰
り
に
は「
や
っ
ぱ
り
外
に
出
な
く
ち
ゃ
だ
め
だ
ね
。

と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ
」
と
笑
顔
で
帰
っ
て
い
か
れ
、

今
後
も
介
護
を
頑
張
っ
て
い
け
る
お
手
伝
い
が
で
き
た

か
と
思
い
ま
す
。

介
護
者
元
気
回
復
事
業

仲間が集う仲仲仲仲仲仲間間間間間ががががが集集集集集うううう仲間が集う はばたきはばたき ☎96-7655
多機能型
事 業 所
多機能型
事 業 所

は
ば
た
き
で
は
今
月
か

ら
、
年
齢
や
障
が
い
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰

も
が
楽
し
く
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
、

石
楠
花
苑
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
一
緒
に
過
ご
す
時
間

を
持
っ
て
い
ま
す
。
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
鑑
賞
な
ど
一
緒

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
鑑
賞
で

は
、
一
緒
に
曲
に
合
わ

せ
て
踊
っ
た
り
、
ハ
イ

タ
ッ
チ
を
し
て
い
た
だ

き
、
皆
さ
ん
大
興
奮
で

し
た
。

　

ま
た
、
は
ば
た
き
で

の
音
楽
療
法
の
時
間
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
者
様
が
参
加
さ
れ
、

沢
山
の
歌
声
が
響
き
渡

り
、
い
つ
も
以
上
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
者
様
や
職
員
の
方

に
話
し
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
、
大
勢
で
過
ご

す
こ
と
は
新
鮮
で
、
は

ば
た
き
の
ご
利
用
者
様

に
と
っ
て
も
良
い
機
会

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
日
々

の
活
動
か
ら
行
事
な
ど
を

通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ご
利
用
者
様
が
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
　

月
～　

月
に
か
け

１０

１１

て
え
ご
ま
の
収
穫
を
し

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
お
世
話
に
な

り
ビ
ー
バ
ー
で
刈
っ
て

い
た
だ
き
、
利
用
者
さ

ん
や
職
員
が
え
ご
ま
を

束
に
し
て
紐
で
縛
り
、

ハ
ウ
ス
へ
運
び
乾
燥
さ

せ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
乾
燥
さ
せ

た
え
ご
ま
を
、
ま
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力

を
お
借
り
し
皆
で
叩
い

て
実
を
落
と
し
、
選
別

を
行
い
ま
し
た
。

　

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ

ン
」
で
も
紹
介
さ
れ
、

注
目
を
浴
び
て
い
る
え

ご
ま
油
！　
１２

月
よ
り
こ
ま

く
さ
園
で
販

売
し
て
い
ま

す
。
是

非
、

純
国
産
・
飯

島
産
の
え
ご

ま
を
こ
ま
く
さ
園
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　

他
に
毎
年
大
好
評
の
干
し
芋
な
ど
も
あ
り

ま
す
。
こ
ま
く
さ
園
で
は
、
企
業
様
か
ら
の

受
託
作
業
（
部
品
拭
き
、
袋
入
れ
、
ネ
ジ
の

検
査
等
）
や
自
主
製
品
（
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
匂

い
袋
、
ボ
カ
シ
、
手
作
り
石
鹸
、
こ
ま
く
さ

農
園
等
）、牛
乳
パ
ッ
ク
再
生
品（
カ
レ
ン
ダ
ー
、

封
筒
、
ハ
ガ
キ
等
）
と
様
々
な
作
業
を
利
用

者
さ
ん
が
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
集
り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
販
売
に

行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
こ
ま
く
さ

園
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
個
人

宅
へ
の
配
達
も
承
り
ま
す
。

男性介護者の会
　１１/１３（火）に割烹鈴蘭にて開催致しました。ここ数

年、参加しやすい夜におこなっています。楽しみにさ

れている方も増えてき

ました。

　参加者の皆さんは、

思い思いに日頃の介護

の話をされていましが、

「上には上がいる」、「自

分はまだまだ」と話さ

れている方もいらっしゃいました。

　長年苦楽を共にした奥様だったり、ご両親だったり

と、おかれている環境や状況は違いますが、大切な家

族を思う気持ちは変わらず、家で一緒に暮らしていき

たいと強く願いながら、前を向いて日々明るく生活し

ている姿に感銘を受けました。

　これからも、男性介護者の皆様が情報交換や交流の

場を通じ、仲間づくりや自主的なつどいの開催につな

げられるよう計画していきたいと思います。
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◇
給
食
サ
ー
ビ
ス

　

１
月　

日（
土
）

１９

　

２
月　

日（
月
）

１８

　

３
月　

日（
月
）

１８

相相

談談

〈
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
〉

・
１
月　

日
（
水
）
午
後
１
時
～
午
後
４
時

１６

　

場
所：

石
楠
花
苑

※
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
電
話
に
て

お
申
込
み
下
さ
い
。
電
話　
　

―
５
５
１
１

８６

〈
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
〉

・
２
月　

日
（
水
）
午
後
１
時
～
午
後
４
時

２７

　

場
所：

石
楠
花
苑

※
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
電
話
に
て

お
申
込
み
下
さ
い
。
電
話　
　

―
５
５
１
１

８６

〈
み
ん
み
ん
カ
フ
ェ（
心
配
ご
と
相
談
）〉

(
)

・
３
月　

日 

月 

午
前
９
時
～
午
前　

時

１８

１１

　

場
所：

七
久
保
林
業
セ
ン
タ
ー

善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
あああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと

善
意
を
あ
り
が
と
うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
ざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

ご
ざ
い
ま
し
た

●
寄
付
金

　

㈱
ナ
ン
シ
ン
親
睦
会　

様

　

北
町　

上
山　

米
子　

様

　

飯
島
町
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
水
曜
会　

様

　

長
野
県
伊
南
倫
理
法
人
会　

様

　

山
久　

中
村　

勝
義　

様

　

飯
島
中
学
校

昭
和
三
十
一
年
卒
業
生
一
同　

様

　

飯
島
区
地
域
づ
く
り
委
員
会

軽
ト
ラ
部
会　

様

●
寄
付
金
・
寄
付
品
等

　

ハ
チ
食
品
㈱
駒
ケ
根
工
場　

様

　

ご
厚
意
を
深
く
感
謝
し
、
福
祉
事
業
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今今後後のの日日程程
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎
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義援金・救援金受付中

◇平成３０年７月豪雨災害義援金 【平成３０年１２月３１日まで】

◇平成２９年７月５日からの大雨災害義援金 【平成３１年３月２９日まで】

◇北海道胆振東部地震災害義援金

◇東日本大震災義援金

◇平成２８年熊本地震災害義援金

◇バングラディシュ南部避難民救援金 【平成３１年３月３１日まで】

☆受付時間：月曜日～土曜日　８：３０～１７：３０　☆受付場所：地域福祉センター石楠花苑

≪上伊那ブロックボランティア交流研究集会≫参加者募≪上伊那ブロックボランティア交流研究集会≫参加者募集集

日　時　平成31年２月１７日（日）　　　　　会　場　地域福祉センター石楠花苑
内　容　表彰・感謝状贈呈式、事例発表、社協事業の体験など
　　☆皆様に社協及び石楠花苑で行っている様々なことを知っていただける様企画いたしますので、ぜひ
　　　この機会に石楠花苑へお出かけください。

第6回  飯島町社会福祉大会第6回  飯島町社会福祉大会

上伊那郡内のボランティア活動者や関心のある方が集い共に学びあうこ

とで、ボランティア活動や地域活動を推進し、明るく誰もが住みやすい、

いきいきと暮らせる地域づくりを目指し交流研究集会が開催されます。

開催日　平成３１年１月２６日（土）午前１０時～午後３時２０分

会　場　駒ケ根総合文化センター（駒ケ根市上穂栄町２３－１）

会　費　１０００円昼食代込み（社協から５００円補助します）

日　程　開会・基調講演　午前１０時～正午

　　　　分科会　午後１時２０分～午後３時２０分

基調講演

　講　師　公益社団法人青年海外協力協会(JOCA)会長　雄谷良成　氏

＊お問い合わせ・お申込みは、社協までお願いします。

Happy Day


