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「ふくし」の発行には、飯島町社会福祉協議会の会費及び　 「赤い羽根共同募金」の配分金が使われています。

２０２０年１月
193号

内 容

年頭のご挨拶  ………………………………Ｐ２

ボランティア情報誌「さくらそう」１８１号  ……Ｐ３

おいでな！生きがい活動教室  ……………Ｐ４

お知らせ  ……………………………………Ｐ４

　１２月１９日にやらまいか講座で毎年恒例のしめ縄づくりを行いました。参加者同士で教え合い

ながら納得いくまで何度もやり直して、最後にはそれぞれ立派なしめ縄ができました。

　みなさまにとって、この１年が良い年でありますよう、お祈りいたします。
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皆
様
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
元
号
が
「
平
成
」
か
ら
平
和
継
続
の
期
待
を

込
め
「
令
和
」
へ
と
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
代
表
の
活
躍
も
記
憶
に
新
し

い
感
動
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
全
国
で
幾
多
の
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
あ
り
、
長
野
県
も
台
風
豪
雨
災
害
に
襲

わ
れ
、
社
協
で
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
被
災
地
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
被

災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
の
各
種
事
業
は
、
皆
様
の
積
極
的
な
ご
参
加
ご
支
援
を
い
た
だ
き
予
定
通
り
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
住
民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
飯
島
で
、
自
分
の

生
き
が
い
を
生
か
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
活
躍
出
来
る

居
場
所
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
福
祉

ワ
ン
チ
ー
ム
と
し
て
、
住
民
・
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
行
政
・

社
協
の
連
携
を
密
に
し
て
、
社
協
に
い
け
ば
何
と
か
な
る
と

期
待
を
寄
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
励
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

令
和
二
年
子
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
ご
健
勝
で
平
穏
な
日
々

と
な
る
こ
と
を
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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拶
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会
長
　
箕
　
浦
　
税
　
夫

　
　

月　

日
に
発
生
し
た
台
風　

号
に
よ
り
、

１０

１２

１９

甚
大
な
被
害
が
起
き
た
長
野
市
北
部
地
区
に

対
し
て
、
上
伊
那
郡
内
の
社
協
が
連
携
し
て

　

月　

日
か
ら　

月　

日
ま
で
の
間
に
計
６

１０

３０

１２

１２

回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
パ
ッ
ク
を
実
施
し

ま
し
た
。
急
な
呼
び
か
け
に
も
関
わ
ら
ず
延

べ
１
３
８
名
の
参
加
申
し
込
み
が
あ
り
、　

１３

名
は
複
数
回
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
町
内

か
ら
も
９
名
の
み
な
さ
ん
の
申
し
込
み
が
あ

り
、
泥
か
き
や
住
宅
の
清
掃
等
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

バ
ス
パ
ッ
ク
以
外
に
も
、
個
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
か
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
し
、
社
協
の
職
員
も　

月　

日
か

１０

１８

ら　

回
に
わ
た
り
、
千
曲
市
や
長
野
市
北
部

１９
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
支

援
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
の
災
害
に
対
し
ま
し
て
は
、
多

く
の
み
な
さ
ん
か
ら
義
援
金
に
よ
る
支
援
も

お
寄
せ
頂
い
て
お
り
ま
す
。
義
援
金
は
日
本

赤
十
字
社
を
通
じ
て
、
被
災
地
へ
届
け
ら
れ

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
に

感
謝
す
る
と
と
も
に
、
被
災
地
の
一
日
も
早

い
復
興
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

【
参
加
者
の
声
】

　

短
い
時
間
で
し
た
が
、
少
し
で
も
困
っ
て

い
る
人
の
お
役
に
立
て
て
良
か
っ
た
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

長
野
市
北
部
災
害

バ
ス
パ
ッ
ク

　
　

月　

日
（
金
）、日
赤
奉
仕
団
の
日
帰
り
研

１１

２２

修
旅
行
が
あ
り
、
東
京
の
日
本
赤
十
字
社
本

社
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
、
気
温
も
低
く
肌

寒
い
日
で
し
た
が
、　

名
の
参
加
者
は
到
着

１８

し
て
か
ら
２
班
に
分
か
れ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
か
ら
赤
十
字
の
歴
史
や
日
本
赤
十
字

社
の
成
り
立
ち
な
ど
に
つ
い
て
、
様
々
な
展

示
品
を
拝
見
し
な
が
ら
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
建
築
技
術
の
粋
を
極
め
た
特
別
会
議

室
や
皇
室
の
方
が
お
見
え
に
な
っ
た
時
に
お

休
み
に
な
る
貴
賓
室
、
地
下
の
備
蓄
倉
庫
も

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
体
験
が
で

き
ま
し
た
。
視
察
の
終
わ
り
に
元
木
委
員
長

か
ら
、
炊
き
出
し
訓
練
の
際
に
募
っ
た
義
援

金
を
お
渡

し
し
、
台

風　

号
災

１９
害
の
被
災

地
へ
届
け

て
い
た
だ

く
よ
う
お

願
い
し
ま

し
た
。

日
帰
り
研
修
旅
行

日
赤
奉
仕
団
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６
月
の
「
や
ら
ま
い
か
講
座
」
で「
ポ
カ
ラ

の
赤
ち
ゃ
ん
に
帽
子
を
贈
ろ
う
」
と
始
め
た

活
動
に
参
加
さ
れ
た
方
や
、「
生
き
が
い
活
動

教
室
」
の
皆
さ
ん
に
、
社
協
や
家
で
、
毛
糸

の
帽
子
を
コ
ツ
コ
ツ
編
ん
で
い
た
だ
き
、
合

計
３
３
１
ケ
の
帽
子
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
　

月　

日
に
「
ネ
パ
ー
ル
交
流
市
民
の
会
」

１２

１７

代
表
の
小
松
原
繁
樹
氏
に
石
楠
花
苑
ま
で
お

越
し
い
た
だ
き
、
完
成
し
た
帽
子
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。
帽
子
は
、
ネ
パ
ー
ル
に
行
く
中

学
生
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
託
し
、
ポ
カ
ラ

市
の
新
生
児
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

帽
子
を
編
ん
で
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
か
ら

は
、
編
み
物
が
好
き
な
の
で
楽
し
ん
で
で
き

た
、
自
分
自
身
の
ボ
ケ
防
止
、
生
き
が
い
に

な
る
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
家
に
あ

る
毛
糸
だ
け
で
な
く
、
購
入
し
て
ま
で
編
ん

で
い
た
だ
い
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た

皆
様
に
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
こ

の
活
動
は
引
き

続
き
お
こ
な
っ

て
い
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

「
ポ
カ
ラ
の
赤
ち
ゃ
ん
に
帽
子

「
ポ
カ
ラ
の
赤
ち
ゃ
ん
に
帽
子
をを

贈
ろ
う
会
」帽
子
お
引
き
渡
し

贈
ろ
う
会
」帽
子
お
引
き
渡
し
式式

　

令
和
元
年　

月　

日
、
鈴
の
音
が
聞
こ
え

１２

１４

て
き
そ
う
な
雰
囲
気
の
中
飯
島
町
成
人
大
学

セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
「
第　

回
ボ
ラ
ン
テ
ィ

２８

ア
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

社
協
に
登
録
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・

　
　

月　

日（
土
）に
、
中
川
文
化
セ
ン
タ
ー

１１

３０

で
第　

回
上
伊
那
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

３５

交
流
研
究
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
郡
内

よ
り
２
６
０
名
の
関
係
者
が
参
加
さ
れ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
魅
力
、
や
り
が
い
を
改

め
て
肌
で
感
じ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
は
、
笑
い
療
法
士
で
あ
る
城
取

茂
美
氏
に
よ
る
講
演
会
で
し
た
。
自
身
の
経

験
に
笑
い
を
交
え
て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
、

会
場
は
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、
地
元
の
講
師
で
親
し
み
や
す

く
、
心
に
し
み
る
お
話
だ
っ
た
、
城
取
さ
ん

の
よ
う
に
元
気
に
笑
顔
で
何
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
と
の
感
想
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

午
後
は
分
科
会
で
、
飯
島
町
担
当
の
分
科

会
は
「
人
と
つ
な
が
る
」
楽
し
く
お
い
し
い

食
事
作
り
を
テ
ー
マ
に
、
飯
島
町
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
の
皆
さ
ん
を
講
師
に
依
頼
し
、

そ
ば
ガ
レ
ッ
ト
作
り
、
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
の
実
践
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
調
理
で

は
、
生
地
を
焼
く
の
に
苦
戦
し
て
い
る
参
加

者
も
い
ま
し
た
が
、
参
加
者
同
士
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
工
夫
し
て
焼
い
て
い
ま
し
た
。

生
地
が
焼
け
た
ら
具
材
を
並
べ
て
巻
き
、
出

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
リ
ス
マ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
リ
ス
マ
スス

交
流
交
流
会会

来
立
て
を
試
食
し
ま
し
た
。
お
土
産
も
で
き
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
し
ゃ
れ
な
ガ
レ
ッ

ト
が
簡
単
に
作
れ
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
、
自
宅
で
も
作
っ
て
み
た
い
と
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
践
発
表
で
は
、

実
際
の
活
動
や
歴
史
、
い
い
食
キ
ャ
ラ
バ
ン

の
実
践
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

講
師
を
務
め
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、
参
加

者
の
皆
様
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

上
伊
那
ブ
ロ
ッ

上
伊
那
ブ
ロ
ッ
クク

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
研
究
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
研
究
集
会会

下
平
多
勢
子
実
行
委
員
長

個
人
、　

名
参
加
い
た
だ
き
楽
し
い
一
夜
を

９６

過
ご
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
〜
元
気
に
ス
タ
ー

ト
令
和
の
輪
〜
新
し
い
年
号
に
ふ
さ
わ
し
く

希
望
に
満
ち
世
界
中
の
平
和
を
願
い
こ
の
テ
ー

マ
に
し
ま
し
た
。
壁
に
は
リ
ー
ス
が
飾
ら
れ
、

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
役
員
さ
ん
手
作
り
の
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
が
置
か
れ
盛
り
沢

山
の
料
理
、
ケ
ー
キ
等
が
並
び
華
や
か
な
空

気
の
中
飯
島
町
歌
を
歌
い
交
流
会
が
始
ま
り

ま
し
た
。
お
酒
も
進
み
大
満
足
、
七
団
体
プ

ロ
顔
負
け
の
演
芸
が
披
露
さ
れ
、
お
ひ
ね
り

も
飛
び
交
い
大
喜
び
。
飯
島
自
治
会
名
ビ
ン

ゴ
大
会
も
楽
し
み
ま
し
た
。
又
全
員
に
サ
ン

タ
さ
ん
よ
り
豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ
き

笑
顔
笑
顔
。
法
被
に
身
を
包
み
全
員
が
和
踊

り
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
に
「
き
よ

し
こ
の
夜
」を
合
唱
し
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
、

実
行
委
員

の
方
々
、

あ
り
が
と

う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

令
和
２
年

笑
顔
で
お

会
い
出
来

ま
す
こ
と

を
心
よ
り

楽
し
み
に

し
て
お
り

ま
す
。
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今後の日程

◇
給
食
サ
ー
ビ
ス

　

２
月　

日（
火
）

１８

　

３
月　

日（
水
）

１８ 相

談

〈
み
ん
み
ん
カ
フ
ェ
〉

　

心
配
ご
と
が
あ
る
方
も
無
い
方
も
、
ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
会
場
へ
来
て
一
緒
に
お
し
ゃ
べ

り
し
ま
せ
ん
か
。

　

・
３
月　

日
（
水
）

１８

　
　

場
所　

石
楠
花
苑

　
　
　
　
　

七
久
保
林
業
セ
ン
タ
ー

　
　

時
間　

午
前
９
時
～
午
前　

時
１１

善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
あああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと

善
意
を
あ
り
が
と
うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
ざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし

ご
ざ
い
ま
し
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

●
寄
付
金

　

鳥
居
原　

米
澤　

長
実 

様

　
　
（
米
澤
ゆ
き
ゑ　

様　

遺
志
金
）

　

本
郷　
　

三
石　

昌
志 

様

　
　
（
三
石　

一
恵　

様　

遺
志
金
）

　

駒
ヶ
根
市  
長
野
県
伊
南

　
　
　
　
　
　
　

倫
理
法
人
会 

様

　

南
仲
町　
（
資
）北
富
屋
商
店 

様

　

南
仲
町　

城
田　

孝
夫 

様

　

飯
島　
飯
島
地
区
地
域
づ
く
り
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

軽
ト
ラ
ッ
ク
部
会 
様

　

上
ノ
原　

い
ち
い
の
会 

様

　

本
郷
第
二　

女
性
部 

様

　

北
街
道　

高
齢
者
ク
ラ
ブ 

様

　

岩
間　
　

ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
・

　
　
　
　
　

い
ち
い
の
会 

様

　

山
久　
　

い
ち
い
の
会 

様

　

南
町　
　

い
ち
い
の
会 

様

　

春
日
平　

い
ち
い
の
会 

様

　

南
街
道　

高
齢
者
ク
ラ
ブ 

様

　

南
仲
町　

シ
ニ
ア
の
会 

様

　

中
町　
　

い
ち
い
の
会 

様

　

荒
田　
　

い
ち
い
の
会 

様

　

本
郷　
　

本
郷
親
睦
の
会 

様

　

ご
厚
意
に
深
く
感
謝
し
、福
祉
事

業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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義援金・救援金受付中
◇東日本大震災義援金

◇平成２８年熊本地震災害義援金

◇バングラディシュ南部避難民救援金

◇平成２９年７月５日からの大雨災害義援金

◇北海道胆振東部地震義援金

◇令和元年台風１９号災害義援金  以上は【２０２０年３月３１日

まで】

◇平成３０年７月豪雨災害義援金

　（岡山県、広島県、愛媛県のみ）【２０２０年６月３０日まで】

☆受付時間：月曜日～土曜日　８：３０～１７：３０

☆受付場所：地域福祉センター石楠花苑

　１０月９日、１１月１１日、１２月９日に長野県歯科衛生士会の皆さんによる、

オーラルフレイル対策についての講座を開催しました。オーラルフレイ

ルとは口腔機能の軽微な衰えのことで、全身のフレイル（加齢による衰

え）を引き起こす要因になると言われています。講座では、オーラルフ

レイルが与える影響や、予防の３か条について教えていただきました。

また、口がどのように動いているのかなど実際に口を動かし確認しまし

た。自分の歯で元気に自立して暮らしていくためにも、生きがい活動教

室の皆さん自身が考えるきっかけになりました。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいででででででででででででででででででななななななななななななななななななおいでな！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

生生生生生生生生生生生生生生 きききききききききききききき がががががががががががががが いいいいいいいいいいいいいい 活活活活活活活活活活活活活活 動動動動動動動動動動動動動動 教教教教教教教教教教教教教教生 き が い 活 動 教 室室室室室室室室室室室室室室室
電話8電話 866−−55115511
携帯携帯 090900−−41541533−−84384344

と　き：令和２年３月８日 (日 )　午後１時 30分から午後３時 30分
ところ：地域福祉センター石楠花苑
内　容：日本赤十字社長野県支部　防災啓発プログラムより
　　　　　・災害シミュレーション（災害を想定した疑似体験を通して想像力を養い、避難時に
　　　　　　　　　　　　　　　　　必要なものは何かを考えます）
　　　　　・救急法講習（身近なものを使った、応急手当の方法）
赤十字奉仕団各地区委員長・副委員長さんを中心にどなたでもご参加いただけます。

赤十字奉仕団研修会のお知らせ
年 午後 時 分 午後 時 分

赤十字奉仕団研修会のお知らせ赤十字奉仕団研修会のお知らせ


