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「ふくし」の発行には、飯島町社会福祉協議会の会費及び 　 「赤い羽根共同募金」の配分金が使われています。
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生きがい活動教室は、元気づくりのお手伝いをしています。
『七和会』の皆さんも、脳トレやレクリエーション、物づくりや体操を楽しみ、心も体もリフレッシュ !! 
おはぎづくりは手慣れたもので、あんこ・きなこ・ごまの 3 種類が手早くできあがりました。

208号
２０２３年１０月

木本先生の体操教室
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　10月15日（日）に地域福祉センター石楠花苑駐車場を会場に「であう　つながる　ひろがる～みんなでいっ
しょに　おいしく　たのしく～」をテーマに開催され、大勢の皆さまにご来場いただきました。
　新型コロナの対応も緩和され、久しぶりに皆が集い、美味しく楽しく和気あいあいと集うことができました
ことを、心より感謝申し上げます。また、たくさんの野菜など物品のご寄付を賜りあわせてお礼申し上げます。
　つながったこの手と手が地域の中でもっともっと広がっていくことを願っております。
　来年のふれあい広場は、さらに面白くします。お楽しみに～！

「第31回 飯島町ふれあい広場」が盛大に開催されました!!「第31回 飯島町ふれあい広場」が盛大に開催されました!!「第31回 飯島町ふれあい広場」が盛大に開催されました!!「第31回 飯島町ふれあい広場」が盛大に開催されました!!「第31回 飯島町ふれあい広場」が盛大に開催されました!!「第31回 飯島町ふれあい広場」が盛大に開催されました!!「第31回 飯島町ふれあい広場」が盛大に開催されました!!「第31回 飯島町ふれあい広場」が盛大に開催されました!!「第31回 飯島町ふれあい広場」が盛大に開催されました!!

社協会費の納入
ありがとうございました
　社会福祉協議会費納入にあたり、町内の皆様、
町内外の企業・団体の皆様からご理解とご協力を
いただき、誠にありがとうございました。紙面を
お借りして厚くお礼申し上げます。
　皆様からの会費は、地域福祉活動の財源として
有効に使わさせていただきます。
　今後とも皆様のご理解とご支援を賜りますよう
よろしくお願いいたします。

ご協力いただきました賛助会員の皆様
㈱アース下平設計
㈱葵交通
アルプス中央信用金庫飯島支店
いいじま温泉お宿陣屋（天のなかがわ）
飯島亀田薬局
飯島自動車工業㈱
飯島食堂
飯島中央クリニック
㈲イシカワ
石田建設㈱飯島支店
井坪建設㈱
伊藤電工㈱
㈲伊那火工堀内煙火店
㈱魚国総本社松本事務所
内堀醸造㈱アルプス工場
㈱エース・リフォーム
ＮＴＫセラミック㈱飯島工場
㈱大島建設
㈲オートサービス伊藤
㈱オオトリ
㈲大西製作所
小木曽接骨院
介護ショップ サクラケア伊那店
㈱介護センター花岡飯島店
（名）角十百貨店
片桐電気保安管理事務所
㈲加藤薬局
㈱川岸商会
（資）金ト北富屋商店

協和光学工業㈱
㈱久保田組
恵幸堂歯科医院
気賀沢税理士事務所
㈱ＫＯＵＳＥＩ
税理士法人こすも会計
㈱コバヤシ伊那工場
㈲小林製作所
㈲五味建設
こもれび薬局
㈱信州里の菓工房
㈱サン・アイ福祉部
㈱三徳
JA上伊那飯島支所
市町村職員年金者連盟飯島分会
柴田早苗税理士事務所
下平建設㈱
㈱下平工業
㈲下平石材店
ジャーナル商事㈱伊那支店
聖徳寺
西岸寺
セブンイレブン飯島七久保店
そば道場ななくぼ
㈲大正舘洋品店
㈱大成
タカノ㈱健康福祉部
タカモリ寝装
たまごとミルクとりんごの樹

土村製作所
㈱ティーアイシー
㈲トマト
登美屋建設㈱
㈱トリプルネットワークス
㈲七久保自動車工業
㈱ナンシン
㈱南信精機製作所
のどかクリニック
野村建設㈱
㈱八十二銀行飯島支店
㈲花空間
ひかり味噌㈱飯島グリーン工場
平澤歯科医院
㈱フクシマ
㈲ボビーＪ
㈲マツムラ
マリーンバイオ㈱長野事業所
モトクラブコバヤシ
㈲森文具店
㈲矢澤鉄工業
㈲吉本塗装
龍共印刷㈱
㈲若葉
㈱若丸

掲載順序（五十音順）

 ○一般会員（世帯） 3,495,500 円
 ○特別会員（個人の篤志家） 259,500 円 
 ○賛助会員（企業等） 514,000 円 
 合　計 4,269,000 円

令和５年度
社会福祉協議会費納入実績

Ｒ５.9.30 現在
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朗読奉仕「声の輪」グループ

　９月９日、本郷公民館でボランティア交流会を行いました。

　はじめに、演歌体操はなみずきの皆さんの発表に合わせ、体を動かした

りゲームを楽しみました。その後、自己紹介や各団体の取り組みについて

発表してから４つのグループに分かれて話をしました。

　久し振りに会う方、初めて参加された方、直接話せるうれしさからか、

皆さん笑顔でそれぞれの活動やボランティアの思いを語ったり、お互いに

質問するなどして盛り上がっていました。参加された皆さんからは、「仲

間と一緒に楽しんでボランティアしている」「人との出会いが楽しい」

「喜んでくれたのがうれしい」「こんな気持ちだから長く続けて来れた」

と話してくださったのが印象的でした。

　今回、他の方の活動や思いを知ることができ、また新しい出会いにつな

がった交流会になりました。

　私たちの活動は、視覚に障がいをお持ちの方や読むことが困難な方に、会員の声を通し広報「いい

じま未来飛行」や「社協報ふくし」を主とした情報をお届けしています。時には利用者の要望にお応

えして新聞の記事を読んでお届けすることなどもあります。

　平成３年に始まったこの活動も令和５年の今年、32 年になります。

　現在約 17 名の会員が活動しています。広報の発行に合わせ月に一度の活動は、地域福祉センター石

楠花苑で行っています。

　新型コロナウイルス感染症の影響で感染を防ぎながらどうやって活動をしていけばいいかと悩みつ

つではありましたが会員の努力と協力により一度も休むことなく続けて来れました。

　お聞きいただいている利用者様には、「町でどのような事をがんばっているのか知ることができる」

という感想をいただきます。また「読んでいる人の声が町の人であることがうれしい」「長年聞いてい

るのでどなたが読んでいるかすぐわかる」「今月はこの人元気がないけど風邪でもひいてし

まったかなと思いながら聞いたりする」「声が暖かくて聴いてほしい気持ちが伝わる」「CD

を持って訪ねてきてくれるのがうれしい」など、私共を励ましてくださることばを多くいた

だいています。

　まだまだ未熟な私どもです。研修を重ねながら、これからも長く続けていかれるよう努力

して参りたいと思います。

　只今会員募集中です。見学も OK ですのでお気軽にお声をかけてください。

　CDが出来上がるまで
❶広報「いいじま未来飛行」「社協報ふくし」の内容を担当に振り分けます。
❷担当は、情報の落ちがないように原稿にまとめます。
❸全員が一堂に会して録音します。この時、情報に間違いがないか発音やアクセントが間違って
いないか等全員でチェックします。これが会員の学習の場にもなります。

❹編集します。パソコンで飯島町歌や情報と情報の間に音を入れて聞きやすくします。
❺出来上がったCD/カセットテープは会員が手渡しで利用者様にお届けします。

　支え合いの大切さ、自分の可能性に気づき、誰かと繋がり、会話のキャッチボールを直接楽しんでみませんか?

郡内の色々なボランティア活動を会員さんが紹介してくれます。これからの活動に活かしてみましょう。

日　時 　2023年12月2日（土）13:30～16:00 会　場 　長野県伊那文化会館　小ホール
内　容 　ボランティア活動紹介、ブース巡り
　　　　　　ファシリテーター　・フリージャーナリスト　内山　二郎氏
　　　　　　　　　　　　　　　・長寿社会開発センター　戸田千登美氏
※参加を希望される方は11月10日（金）までに飯島町社協86-5511にお申込みください。
　参加費は無料です。社協から送迎バスが出ますのでご利用ください。
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第 37回上伊那ブロックボランティア交流研究集会
新しい発見～コロナを乗り越えて・繋がりあうカタチ

ボランティア活動は「誰でもどこでも始めることができる !!」

ボランティア紹介

第１９５号
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義
援
金
・
救
援
金
受
付
中

◇
令
和
５
年
台
風
第
６
号
災
害
義
援
金
　
令
和
５
年
11
月
30
日
ま
で

◇
令
和
５
年
６
月
30
日
か
ら
の
大
雨
災
害
義
援
金
　
令
和
５
年
12
月
29
日
ま
で

◇
令
和
５
年
台
風
第
13
号
災
害
義
援
金
　
令
和
５
年
12
月
31
日
ま
で

◇
令
和
５
年
７
月
７
日
か
ら
の
大
雨
災
害
義
援
金
　
令
和
６
年
３
月
29
日
ま
で

◇
２
０
２
３
年
ア
メ
リ
カ
・
ハ
ワ
イ
火
災
救
援
金
　
令
和
５
年
10
月
31
日
ま
で

◇
２
０
２
３
年
リ
ビ
ア
洪
水
救
援
金
　
令
和
５
年
11
月
30
日
ま
で

◇
２
０
２
３
年
モ
ロ
ッ
コ
地
震
救
援
金
　
令
和
５
年
11
月
30
日
ま
で

◇
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金
　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

◇
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
人
道
危
機
救
援
金
　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

◇
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
南
部
避
難
民
救
援
金
　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

◇
中
東
人
道
危
機
救
援
金
　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

☆
受
付
時
間

：

月
曜
日
〜
金
曜
日
 
8
時
30
分
〜
17
時
30
分

☆
受
付
場
所

：

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

相
　
　
談

〈
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
〉

　

・
令
和
５
年
12
月
20
日
（
水
）

　
　

場
所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

　
　

時
間
：
午
後
１
時
〜
午
後
3
時

※
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

〈
ひ
き
こ
も
り
相
談
〉

　

・
毎
月
第
２
水
曜
日

　
　

場
所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

　
　

時
間
：
①
午
前
９
時
か
ら　

②
午
前
10
時
半
か
ら

※
予
約
制
で
す
が
、ご
都
合
に
よ
り
希
望
さ
れ
る
時
間
に
も
対
応
で
き

ま
す
。ま
た
、電
話
で
の
ご
相
談
も
可
能
で
す
。

ご
縁
食
堂
の
お
知
ら
せ

・
令
和
５
年
11
月
11
日
（
土
）

　

場
所
：
七
久
保
林
業
セ
ン
タ
ー

・
令
和
５
年
12
月
９
日
（
土
）

　

場
所
：
成
人
大
学
セ
ン
タ
ー

「赤い羽根共同募金」にご協力をお願いします
　毎年心温まる募金をありがとうございます。今年も 10月１日から『赤い羽根共同募金』運動が行われて

います。本年も 1戸あたり 700 円を目安に募金をお願いします。

　昨年度は街頭募金と 41の自治会から、合わせて１，５１０，０３１円の募金がありました。

　いただいた募金は高齢者支援、ボランティア活動支援等の福祉事業に使わせていただいております。

　募金協力の是非及び金額は任意ではございますが、ご無理のない範囲で例年どおりのご理解とご協力をい

ただけますようお願いいたします。

　また、共同募金会が行う「安心・安全なまちづくり事業配分金事業」を活用し、

令和４年度は豊岡自治会と針ヶ平自治会で防災物品の整備を行いました。１事業

に対する配分金は上限 20万円で、今年度の申請締め切りは 11/30（木）となっ

ております。今までに申請したことのある自治会についてもご検討ください。

　飯島町赤十字奉仕団では、８月 20 日に『包装食袋を使った炊き出しと身近な応急手当』の研修会を開催し

ました。白米と水を包装食袋に入れ、空気を抜いて固く結び、沸騰したお湯に入れて煮ます。今回は梅干し、

塩こんぶ、だし汁と炊き込みご飯の素を使ったアレンジメニューを体験しました。さらに、三角巾や毛布を使っ

た身近な応急手当についても学び、災害時に備えた知識を深めることができました。

　また、９月３日の町地震総合防災訓練では、各地区の炊き出し訓練等に参加しました。

　災害はいつどこで起こるかわかりません。被害を最小限に食い止めるには、ひとり

一人の「備え」が必要

です。いざという時の

ために、家庭をはじめ

地域のつながりづくり

を大切にし、防災意識

向上と防災知識の普及

を図って参ります。

  「いのちを守る赤十字」日赤奉仕団の活動  

☆
町
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で

も
来
て
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
け
ま
す
。
世
代
間
交

流
で
き
る
居
場
所
で
す
。

み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。


