
1 社協報「ふくし」 ６．１．１８

「ふくし」の発行には、飯島町社会福祉協議会の会費及び 　 「赤い羽根共同募金」の配分金が使われています。
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２０２４年１月

　今年も飯島町社協は地域の皆様とのつながりを大切に「ともに生きる福祉のまちづくり」を進め
てまいります。ご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。
　元気回復事業で『笑い文字』講座を行いました。こんな笑顔で 1年間過ごせるといいですね。

令和６年が皆様にとって
明るく健やかで幸せな年になりますよう

お祈り申し上げます。
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皆
様
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
希
望
に
満
ち
た
新
春

を
ご
家
族
お
揃
い
で
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な
っ
た
と
は
い
え

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
加
わ
り
気
の
抜
け
な

い
１
年
で
し
た
。

　
昨
年
10
月
に
は
、
住
民
交
流
の
大
切
な
場
で
あ

る
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
を
関
係
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
自
治
会
地
域
福
祉
推
進
員
の
皆
様
の
協
力
を
得

て
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
控
え
て
い
た
ス
テ
ー

ジ
発
表
や
会
場
内
で
の
飲
食
を
復
活
し
、
天
候
は

す
ぐ
れ
な
い
中
で
し
た
が
待
ち
か
ね
た
大
勢
の
皆

さ
ん
と
賑
や
か
に
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
社
協
は
、
地
域
共
生
社
会
実
現
の
共
助
を
担
う

立
場
で
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
居
場
所
と
役
割
を
持
ち
多
様
な
個
性
を

認
め
合
う
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
社
会
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
年
齢
、
障
が
い
の
有
る

無
し
に
拘
ら
ず
同
じ
フ
ロ
ア
で
自
分
の
趣
味
や
特

技
を
披
露
し
て
楽
し
い
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
、
コ
ロ
ナ
自
粛

か
ら
解
き
放
た
れ
て
、
活
発
な
活
動
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
世
話
人
の
研
修
会
や
高
齢
者
集
い
の
広

場
を
開
催
し
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
の
情
報
交
換
や

交
流
を
深
め
ま
し
た
。
今
年
は
さ
ら
に
身
近
な
地

域
で
世
代
を
超
え
て
活
動
が
拡
大
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
支
援
し
て
参
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
気
兼
ね
な

く
お
互
い
様
が
当
た
り
前
の
社
会
を
目
指
し
ま

す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
の
き
っ
か
け
と
な
る
講

座
も
開
催
し
て
参
り
ま
す
し
、
家
か
ら
出
か
け

る
こ
と
が
難
し
く
て
も
昔
取
っ
た
杵
柄
で
で
き

る
お
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
に
出
て
い
く
若
者
が
困
難
に
出
会
っ
た

時
に
社
協
は
、
色
々
な
相
談
や
サ
ポ
ー
ト
が
で

き
、
気
軽
に
頼
れ
る
実
家
の
よ
う
な
所
で
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
ど
こ
で
も

実
家
宣
言
」
を
社
会
福
祉
大
会
で
行
い
ま
す
。

　
就
労
継
続
支
援
事
業
所
こ
ま
く
さ
園
で
は
、

地
域
の
皆
さ
ま
の
援
助
を
い
た
だ
い
て
利
用
者

の
皆
様
は
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
社
協
で
行
う
事
業
は
、
行
政
は
も
と
よ
り
住

民
、
団
体
、
自
治
会
、
法
人
な
ど
多
様
な
担
い

手
の
支
え
が
必
要
で
す
。

　
絆
で
つ
な
ぐ
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

頼
り
に
さ
れ
る
社
協
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、

さ
ら
に
職
員
一
同
心
を
合
わ
せ
て
励
ん
で
参
り

ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
ご
参
加
と
力
強
い
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
令
和
６
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
益
々
良
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　10月 15日（日）『であう つながる ひろがる ～みんないっしょに おいしく たのしく～』をテーマにふれあい広
場が開催されました。雨の幕開けとなりましたが、地域のみなさんがともに楽しみ、ふれあいを深めているうちに雨
もやみ、久しぶりに飲食を楽しみながら、たくさんの企画で盛り上がりました。

みんな一緒に

ほっしー☆も登場

楽しいキッズコーナー 力作ぞろいの作品展

ななくぼ鼓笛隊のみなさんおいしいいも煮をどうぞ ふれあいマーケットも大盛況



3 社協報「ふくし」 ６．１．１８

　12月2日（土）、長野県伊那文化会館小ホールにて、コロナ禍が明け久しぶりに一堂に会し

て交流研究集会が行われました。飯島町からは15名が参加しました。

　テーマ：新しい発見～コロナを越えて・繋がりあうカタチ～のもと、各市町村のボランティ

ア団体が21のブースを出して、活動の発表や紹介を行いました。飯島町からは、演歌体操はな

みずきといいじま森の会の2団体が活動を紹介しました。演歌体操はなみずきはちぎり絵とお手

玉遊びの体験を、いいじま森の会は森林整備の活動紹介やクロモジを中心とした商品の説明・

販売をしました。どちらのブースも大勢の方が興味を持って立ち寄ってくださいました。

　参加者は気になるブースをまわって見学や体験をして楽しみました。久しぶりの対面での交流でし

たので、会場中のブースはどこも笑顔で声をかけ合い、熱気でいっぱいになっていました。

　これからのボランティア活動が充実するような様々な活動を発見したり、新しい出会いや繋

がりを作るきっかけになる交流研究集会になりました。

●岩間ゆうゆうクラブの皆さんが、年末恒例
の窓ふきと外回りのお掃除に来てください
ました。
●商工会婦人部の皆さんが、古切手とベル
マークをコツコツと集めてくださいまし
た。
●上伊那南部会なでしこ会様より、100枚を
超える雑巾とタオル、古紙で作ったゴミ
袋、古切手をいただきました。

●日　　時　2月5日（月）午後1時30分～
●場　　所　地域福祉センター石楠花苑
●参 加 者　介護されている方、関心のある方なら
　　　　　　どなたでも参加可能
●申込締切　2月1日（木）までに社協へ

生活困窮者への支援として、
 連合長野　上伊那地域協議会

上伊那地区労働者福祉協議会様から、
食糧を寄贈していただきました。

（団体様掲載了承済）

　社協では2ヶ月に1回「食糧支援の日」を開催し、
様々な事情で食糧を必要とされている方に食品やお米
をお渡ししています。その品々は多くの町民の方々や
団体様の善意で頂いたものです。来られた方は、「大
変助かる」「ありがたい」と言われています。社協で
は食糧支援を通じて、「安心、幸せ」をつなげていき
たいと思います。

第37回 上伊那ブロック
ボランティア交流研究集会が開催されました

第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック第37回 上伊那ブロック
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第37回 上伊那ブロック
ボランティア交流研究集会が開催されました

ありがとう
　　　ございました フ ー ド バ ン ク

家族介護教室のお知らせ

講演・塗り絵やタッチケア

色は心の灯影‥右脳を活用した癒しタイムの活かし方

超右脳開花ブランディング協会認定講師
宮　下　慧　子　氏

講師

内容

演題

第１９６号

ちぎり絵体験

お手玉遊び体験

演歌体操披露

活動について熱く語る！ 開発商品の紹介
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相
　
　
談

〈
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
〉

　

・
令
和
６
年
２
月
21
日
（
水
）

　
　

場
所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

　
　

時
間
：
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

※
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

〈
ひ
き
こ
も
り
相
談
〉

　

・
毎
月
第
２
水
曜
日

　
　

場
所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

　
　

時
間
：
①
午
前
９
時
か
ら　

②
午
前
10
時
半
か
ら

※
予
約
制
で
す
が
、ご
都
合
に
よ
り
希
望
さ
れ
る
時
間
に
も
対
応
で
き

ま
す
。ま
た
、電
話
で
の
ご
相
談
も
可
能
で
す
。

ご
縁
食
堂
の
お
知
ら
せ

・
2
月
10
日
（
土
）
本
郷
公
民
館

・
3
月
9
日
（
土
）

成
人
大
学
セ
ン
タ
ー

　

11
時
30
分
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
。

日時   1 月 28日（日）13：30～ 16：10　　　 場所   飯島町文化館　大ホール
式典   表彰・感謝状贈呈式
公演 『ほっしー☆とパントマイムであそぼう』　パントマイマー　ほっしー☆
講演 『星野先生が、ほっしー☆になったわけ
　　　　　　　～養護学校で出会ったステキすぎる子どもたちとのこと～』

　　　講師　伊那養護学校教諭　星野光秀さん
入場は無料です。皆様のご来場をお待ちしています。

第10回 飯島町社会福祉大会
テーマ『共につくろう、誰もが夢に向かってチャレンジできる地域を！』

年
齢
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。
様
々
な
世
代
と

ご
縁
を
も
っ
て
交
流
で
き
ま

す
。配
達
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
お

受
け
し
ま
す
。
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、来
て
ね
！

令和６年　能登半島地震
災害義援金受付中

　石川県能登地方で発生した地震により

被害を受けた方々を支援するための義援

金を受付けています。

●募金箱設置場所●
飯島町社協、飯島町役場、飯島町文化

館、道の駅花の里いいじま、道の駅田

切の里

※領収書が必要な方は、社協までお持ちください。

　皆様の温かいご支援をよろしく
お願いします。

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
寄
　
付
　
金

　
㈱
ミ
ヤ
シ
タ
フ
ロ
ー
リ
ー
カ
ル
チ
ェ
ア
　
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
金
二
十
五
万
円

　
駒
ケ
根
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
　
様
　
金
五
万
円

　
長
野
県
経
営
者
協
会
上
伊
那
支
部
　
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
金
二
万
七
千
百
八
十
五
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
こ
ど
も
未
来
応
援
支
援
）

　
飯
島
地
区
地
域
づ
く
り
委
員
会
軽
ト
ラ
市
部
会
　
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
金
三
万
四
百
七
十
六
円

　
南
仲
町
　
城
田
　
孝
夫
　
様
　
金
一
万
円

　
中
　
町
　
石
田
　
尚
士
　
様
　
金
三
万
円

●
一
円
玉
募
金

　
上
ノ
原
い
ち
い
の
会
　
様
　
　
金
一
万
六
百
四
十
七
円

　
南
街
道
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
様
　
金
九
千
四
百
七
十
円

　
山
久
い
ち
い
の
会
　
様
　
　
　
金
四
千
七
百
三
十
八
円

　
本
郷
親
睦
の
会
　
様
　
　
　
　
金
四
千
百
三
円

　
荒
田
い
ち
い
の
会
　
様
　
　
　
金
一
万
五
千
二
百
九
十
一
円

　
岩
間
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
　
様
　
金
四
千
五
百
四
十
円

　
中
町
い
ち
い
の
会
　
様
　
　
　
金
七
千
三
百
四
十
七
円

●
寄
贈
品

　
㈱
ツ
ル
ハ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

　
ク
ラ
シ
エ
㈱
　
車
椅
子
　
一
台

　
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
し
、
福
祉
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

水
野
吉
一
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
立
派
な
門
松


