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「ふくし」の発行には、飯島町社会福祉協議会の会費及び 　 「赤い羽根共同募金」の配分金が使われています。
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善意、相談、義援金・救援金受付中………… Ｐ４

　今年度、福祉教育の一環で飯島中学校の３年生を対象に「認知症」についての講義をさせて
いただきました。そのことがきっかけで、夏休みに制作した布マスクを、生徒さんたちの意思
により、「デイサービスセンター石楠花苑の利用者のみなさんに」と寄贈いただきました。
　マスク１枚１枚に生徒さん達からのコメントが付いていて、利用者さんたちにクリスマスプ
レゼントとしてお渡ししました。
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おいでな！
電話 86－5511
携帯 090－4153－8434生 き が い 活 動 教 室

　今年度生きがい活動教室では、日本赤十字社長野県支部で地域赤十字奉仕

団推進委員の福島朝雄さんを講師にお招きして、防災についてお話しいただ

きました。

　発災したら身を守ること、逃げることを一番に考えてくださいとのことで、

避難するときに、「あったら便利」な、小銭（自動販売機で使える）、毛布（暖

が取れる、敷物の代用品となる等）、風呂敷（マフラー替わり、包帯・三角巾

の代用、物を包める等）を紹介していただきました。

　参加者のみなさんからは、「目の前で使い方を説明してもらってとても参考

になった。」との感想がありました。

　来年度も日赤の講習会を予定しています。

　
12
月
３
日
（
木
）、
20

名
の
ク
ラ
ブ
員
の
み
な
さ

ん
が
、
石
楠
花
苑
の
環
境

整
備
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
例
年
、
７
月
と
12
月

に
行
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
日
は
庭
木

の
剪
定
や
、
落
ち
葉
や
枯

れ
枝
の
片
付
け
、
駐
車
場

北
側
の
花
壇
に
パ
ン
ジ
ー

を
植
え
た
り
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
使
う
清
拭
用
の
布

を
切
る
作
業
も
お
願
い
し

ま
し
た
。

　
１
時
間
ほ
ど
の
作
業
で

苑
の
周
り
が
と
て
も
き
れ

い
に
な
り
、
み
な
さ
ん
か

ら
元
気
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　「
小
さ
な
親
切
」
運
動
上
伊
那
支
部
様
よ
り
、
車
い

す
を
３
台
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
も
２
回
ほ

ど
車
い
す
の
寄
贈
が
あ
り

ま
し
た
が
、
今
回
は
支
部

設
立
25
周
年
を
迎
え
た
記

念
事
業
と
し
て
い
た
だ
い

た
も
の
で
す
。

　
石
楠
花
苑
内
で
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

岩
間
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ

環
境
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

車
い
す
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
皆
様
明
け
ま

し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ご
家
族
お
そ

ろ
い
で
希
望
に

満
ち
た
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
明
け
、
新
型
コ

ロ
ナ
で
暮
れ
た
一
年
で
し
た
。

　
未
経
験
の
こ
と
ば
か
り
で
心
身
共
に
圧
迫

さ
れ
緊
張
の
続
く
な
か
、
三
密
を
避
け
る
新

し
い
生
活
様
式
を
模
索
し
な
が
ら
、
一
人
一

人
が
蔓
延
防
止
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。

　
し
か
し
、
感
染
拡
大
が
波
の
よ
う
に
襲
い

い
ま
だ
に
そ
の
終
息
の
兆
し
が
見
え
ま
せ

ん
。

　
こ
の
た
め
、
日
本
中
が
盛
り
上
が
り
期
待

し
て
い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
じ
め
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
や
大
会
が

延
期
や
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
社
協
に
お
い
て
も
感
染
予
防
を
第

一
に
考
え
、
や
む
な
く
住
民
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
の
場
で
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会
」
な
ど
大

事
な
事
業
や
恒
例
の
講
座
の
中
止
や
延
期
・

変
更
の
判
断
を
し
ま
し
た
。
皆
様
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
か
け
い
た
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
町
民
の
皆
様
と
地
域
福
祉
を
進

め
る
交
流
は
可
能
な
限
り
実
施
し
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
三
密
を
避
け
る
工
夫
と
参
加
者

の
協
力
を
い
た
だ
き
準
備
を
整
え
事
業
を
再

開
し
て
参
り
ま
し
た
。

　
特
に
、
昨
年
10
月
に
開
催
し
た
「
こ
こ
ろ

の
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
」
は
、
ふ
れ
あ
い
広
場

の
代
替
え
事
業
と
し
て
新
し
い
生
活
様
式
に

配
慮
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
ル
ー
方
式
で
行
い

ま
し
た
。
数
多
く
の
出
店
を
い
た
だ
き
、
天

候
に
も
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
大
勢
の
人
で

賑
わ
い
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
介
護
保
険
事
業
の
居
宅
介
護
支
援

事
業
、
訪
問
介
護
事
業
、
通
所
介
護
事
業
、

障
害
者
福
祉
事
業
の
運
営
に
は
、
危
機
感
・

緊
張
感
を
も
っ
て
、
細
心
の
注
意
を
払
い
、

止
め
る
こ
と
な
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
御
協
力
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
迎
え
ま
し
た
令
和
３
年
丑
年
は
、

「
我
慢
」
や
「
こ
れ
か
ら
発
展
す
る
前
触
れ

の
年
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
終
息
に
向
け
て
、
心

ま
で
コ
ロ
ナ
に
負
け
ぬ
頑
張
り
で
、
発
展
に

向
け
た
年
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
社
協
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
予

防
対
策
を
第
一
に
考
え
、
住
民
の
皆
様
が
住

み
慣
れ
た
飯
島
で
、
自
分
の
生
き
が
い
を
生

か
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
活
躍
で
き
る
よ

う
住
民
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
行
政
、
社
協
が

連
携
を
図
り
地
域
福
祉
や
介
護
保
険
事
業
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
社
協
に
行
け
ば
何
と
か
な
る
と
、
住
民
の

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
福
祉
専
門
職
と
し
て
の
知
識
・
経

験
を
活
か
し
職
員
一
同
心
を
合
わ
せ
て
励
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
ご
参
加
と
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
益
々
良

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
御
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

年
頭
の
ご
挨
拶

年
頭
の
ご
挨
拶
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●
ニ
ッ
ト
ソ
ー
イ
ン
グ

　
11
月
10

日
に
ニ
ッ

ト
ソ
ー
イ

ン
グ
講
座

を
開
催
し

ま
し
た
。

　
ロ
ッ
ク

ミ
シ
ン
を

使

っ

て

ネ
ッ
ク
ウ

オ
ー
マ
ー

と
農
作
業

や
感
染
予

防
に
必
需

品
と
な
っ

た
マ
ス
ク

の
２
種
類

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
に
慣
れ
る
た

め
、
試
し
縫
い
を
し
て
か
ら
作

成
。
初
め
て
の
人
も
、
久
し
ぶ
り

に
ソ
ー
イ
ン
グ
を
し
た
人
も
皆
さ

ん
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、
す
ぐ

使
え
る
良
い
も
の
が
出
来
た
と
ニ

コ
ニ
コ
顔
で
し
た
。

●
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

　
12
月
２
日
に
三
密
を
回
避
す
る
た
め
広
い

文
化
館
を
会
場
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を

作
り
ま
し
た
。

　
ベ
ー
ス
と
な

る
大
小
の
藤
づ

る
に
、
町
内
で

採
れ
た
花
や
木

の
実
な
ど
た
く

さ
ん
の
材
料
の

中
か
ら
自
分
た

ち
で
好
き
な
も

の
を
選
び
、
装

飾
し
ま
し
た
。
講
師

の
宮
脇
さ
ん
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
雰
囲
気
の

違
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

リ
ー
ス
を
作
成
。
最

後
に
皆
さ
ん
の
作
品

を
壁
に
飾
り
観
賞
会

を
し
ま
し
た
。

　
楽
し
く
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　
住
民
の
皆
様
か
ら
寄
付
い
た
だ
い
た
古
切

手
を
、「
自
宅
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
し
て
、
生
き
が
い
活
動
教
室
の
み
な
さ
ん

に
整
理
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
か
ら
始
め
た
「
あ
り
が
と
う
カ
ー

ド
」。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
社
協
主
催
の
講
座

な
ど
に
参
加
し
た
場
合
に
ポ
イ
ン
ト
を
付

け
、
規
定
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ら
景
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
い
う
事
業
で
す
が
、
12

月
に
奥
田
富
子
さ
ん
が
ポ
イ
ン
ト
達
成
者

（
50
ポ
イ
ン
ト
）
第
１
号
と
な
り
、
景
品
を

お
渡
し
し
ま
し
た
。

　
奥
田
さ
ん
は
、
毎
週
金
曜
日
に
シ
ー
ツ
交

換
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
学
習
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
み
な
さ
ん

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
控
え
て
い
た
だ
い

て

い

ま

す

が
、
再
開
で

き
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、

ま
た
引
き
続

き
お
願
い
し

ま
す
。

●
し
め
縄

　
12
月
18
日
毎
年
恒

例
の
し
め
縄
づ
く
り

を
行
い
ま
し
た
。

　
縄
を
な
う
こ
と
が

初
め
て
の
人
も
い
ま

し
た
が
、
講
師
の
平

澤
さ
ん
に
よ
る
講
習

の
も
と
、
時
に
は
参

加
者
同
士
教
え
あ
っ

て
、
立
派
な
し
め
飾

り
が
で
き
ま
し
た
。

「
藁
に
触
れ
る
機
会

な
ん
て
な
か
な
か
な

い
事
な
の
で
、
と
て

も
良
い
体
験
を
し

た
。」「
毎
年
行
っ
て

欲
し
い
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
2
0
2
0
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
年

で
し
た
が
、
2
0
2
1
年
は
良
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
と
願
い
ま
す
。

　
日
本
の
切
手
、
外
国
の
切
手
、
切
れ
て
い

る
切
手
と
分
け
る
細
か
い
作
業
で
す
が
、「
切

手
の
デ
ザ
イ
ン
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
見
て

い
る
と
楽
し
い
。」
と
、
楽
し
ん
で
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
国
際

保
健
医
療
協
力
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
社
協
で
は
書
き
損
じ
は
が
き
の
回
収
も
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

古
切
手
整
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
あ
り
が
と
う
カ
ー
ド
」

50
ポ
イ
ン
ト
達
成
！

第１８４号

手作りの良さを感じたやらまいか講座手作りの良さを感じたやらまいか講座
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かぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズかぼちゃ重量当てクイズ

「こころのふれあい感謝祭」
かぼちゃ重量当てクイズ

「こころのふれあい感謝祭」
かぼちゃ重量当てクイズ

結　果　発　表

３．１．１５ 4社協報「ふくし」

相　
　

談

〈
み
ん
み
ん
カ
フ
ェ
〉

　
心
配
ご
と
が
あ
る
方
も
無
い
方
も
、
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
会
場
へ
来
て
一
緒
に

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

　
・
2
月
18
日
（
木
）

　
　
場
所
：
田
切
公
民
館
・
本
郷
公
民
館

　
・
3
月
18
日
（
木
）

　
　
場
所
：
成
人
大
学
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
七
久
保
林
業
セ
ン
タ
ー

　
　
時
間
：
い
ず
れ
も
9
時
か
ら
11
時

〈
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
〉

　
・
令
和
3
年
1
月
20
日
（
水
）

　
　
場
所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

　
　
時
間
：
午
後
1
時
〜
午
前
4
時

※
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

〈
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
〉

　
・
令
和
3
年
2
月
12
日
（
金
）

　
　
場
所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

　
　
時
間
：
午
後
1
時
〜
午
前
4
時

※
坂
井
活
広
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
で

す
。
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

〈
ひ
き
こ
も
り
相
談
〉

　
・
毎
月
第
2
水
曜
日

　
　
場
所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

　
　
時
間
：
①
午
前
9
時
か
ら

　
　
　
　
　
②
午
前
10
時
半
か
ら

※
予
約
制
で
す
が
、ご
都
合
に
よ
り
希
望

さ
れ
る
時
間
に
も
対
応
で
き
ま
す
。ま

た
、電
話
で
の
ご
相
談
も
可
能
で
す
。

義
援
金
・
救
援
金
受
付
中

◇
東
日
本
大
震
災
義
援
金

◇
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

◇
平
成
29
年
7
月
5
日
か
ら
の
大
雨
災
害
義
援
金

◇
令
和
元
年
台
風
19
号
災
害
義
援
金

◇
令
和
2
年
7
月
豪
雨
災
害
義
援
金

☆
受
付
時
間

：

月
曜
日
〜
土
曜
日

　
8
時
30
分
〜
17
時
30
分

☆
受
付
場
所

：

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
寄
　
付
　
金

　
　
　
　
　
　
　
長
野
県
伊
南
倫
理
法
人
会
様
　
　
金
弐
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
匿
　
　
名
　
様
　
　
金
拾
万
円

　
　
　
　
　
　
　
石
曽
根
　
　
唐
澤
𠮷
樹
　
様
　
　
金
拾
万
円

　
　
　
　
　
　
　
本
　
二
　
　
塩
澤
正
登
　
様
　
　
金
五
万
円
（
塩
澤
美
津
子
様
遺
志
金
）

　
　
　
　
　
　
　
上
ノ
原
　
　
匿
　
　
名
　
様
　
　
金
五
万
円
（
遺
志
金
）

●
一
円
玉
募
金

　
　
　
　
　
　
　
上
ノ
原
い
ち
い
の
会
　
　
様
　
　
一
万
六
千
四
十
九
円
　
　

　
　
　
　
　
　
　
岩
間
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
　
様
　
　
九
千
八
百
六
十
九
円

　
　
　
　
　
　
　
山
久
い
ち
い
の
会
　
　
　
様
　
　
五
千
四
百
六
十
七
円

　
　
　
　
　
　
　
南
街
道
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
様
　
　
九
千
百
五
十
四
円

　
　
　
　
　
　
　
鳥
居
原
い
ち
い
の
会
　
　
様
　
　
八
千
四
百
十
五
円

　
　
　
　
　
　
　
北
街
道
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
様
　
　
二
万
三
千
二
百
九
十
九
円

　
　
　
　
　
　
　
荒
田
い
ち
い
の
会
　
　
　
様
　
　
二
万
三
千
六
百
五
円

　
　
　
　
　
　
　
本
二
女
性
部
　
　
　
　
　
様
　
　
二
千
三
百
二
円

　
　
　
　
　
　
　
中
町
い
ち
い
の
会
　
　
　
様
　
　
六
千
三
百
四
円

　
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
し
、
福
祉
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
：
2
月
20
日（
土
）

 
 
 
13
時
30
分
か
ら
14
時
30
分

場
所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

内
容
：「
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
と

き
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

知
ろ
う
！
認
知
症
の
こ
と
〜
」

講
師
：
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

　
中
村
祐
希
さ
ん

申
込
期
限
：
2
月
12
日（
金
）

　
認
知
症
の
方
を
家
族
が
ど
の
よ
う
に

介
護
し
た
ら
い
い
か
、
認
知
症
に
つ
い

て
の
話
を
踏
ま
え
て
、
専
門
の
看
護
師

が
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

認
知
症
の
方
と
暮
ら
す
ご
家
族
、
今
後

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
不

安
な
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
聴

講
で
き
ま
す
。

会
場
の
都
合
が

あ
り
ま
す
の

で
、
聴
講
希
望

の
方
は
期
限
ま

で
に

飯
島
町
社
協

（
電
話
86

－

5
5
1
1
）
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　かぼちゃの重さは 15.60㎏でした。

　応募総数 77 名の中で、重量に近かった

上位３名をご紹介します。

　なお、３名のみなさんにはそれぞれ景品

をお渡ししました。

第１位　小林史歩さん
　飯島町田切　１５．５４㎏

第２位　北原結花さん
駒ヶ根市　　１５．３５㎏

第３位　岩見和信さん
駒ヶ根市　　１５．２０㎏

第
４
回
家
族
介
護
教
室


